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. UvVOD

Tato ptirucka vznikla jako vysledkem vzajemné spoluprace
vedeni Skoly, pedagogického sboru a studentti 1. Slovanského
gymnazia pii napliovani cili dotacniho projektu Kulturné

pestry svét 1. Slovanského gymnazia.

1. Slovanské gymnazium pusobi v Praze jiz 5 rok, s kapacitou
cca 300 studentti a zaka.

Cilem této ptirucky je shrnout dosavadni zkusenosti a poznatky
z fungovani multikulturniho  Skolniho prostfedi na 1.
Slovanském gymnaziu a poskytnout studentiim a pedagogiim
rady a doporuceni, jak zvladnout co nejlépe nastup a zaclenéni

se do Skolniho i civilniho Zivota.
Zakladnim vychodiskem je Ze, vic jak 50 % zakt gymnazia,
jsou zaci s odliSnym matetskym jazykem, a ktefi pochazeji

z kulturné€ rGznorodého prostredi.

Narodnostni struktura zakt je k 1. 1. 2019 nasledujici:

- Cesi 109
- Rusové 39
- Ukrajinci 43
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- ostatni zaci 32 (pochazi ze zemi napf.
Azerbajdzan, Arménie, Bosna a Hercegovina,
Bulharsko, Cina, Némecko, Madarsko, Izrael,

Korea, Kazachstan aj.)

Skladba studentli gymnazia je specificka i tim, ze pro vétSinu
cizincl neni Ceska republika zemi ptivodu, coz se projevuje
nejen jazykovou barierou, ale i odliSnym rodinnym zazemim,

zvyklostmi, jinym Zivotnim stylem.

Slovanské gymnazium jako $kola s mezinarodnim charakterem
se jiz dlouhodobé¢ snazi reagovat na vnitrostatni i geopoliticky
vyvoj, které neodmyslitelné ovliviuji 1 oblast vzdélavani.
Stejné tak Skola reaguje na vyvoj demograficky a zejména pak
i koncepci MSMT v oblasti inkluzivniho vzdélavani. Skola méa
dlouhodobé zkusenosti s praci se zaky se sociokulturnim
znevyhodnénim, se zaky s odliSnym matefskym jazykem.
V této oblasti se ucitelé Skoly neustale vzdélavaji, zastupci
Skoly se ticastni konferenci a vzdélavacich seminafd na toto
téma. Skola pravidelné ziskava grantové projekty na rozvoj
Vv této oblasti, do nichZ nezapojuje pouze své zaky, nybrz i zaky

dalsich skol a vetejnost Prahy 1.

Mezinarodni charakter Skoly se objevuje prakticky na vSech

akcich gymnazia. S multikulturalitou se potkavaji hosté
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maturitniho plesu, s ohledem na chapani kulturnich rozdilt jsou
vybirany i Skolni exkurze a vylety a v neposledni fadé skolu
navstévuji odbornici zabyvajici se touto problematikou.
Vysledkem vytrvalé prace v oblasti multikulturni vychovy je
pozitivni klima Skoly, ve kterém se zaci neuci pouze prvkim
cizich kultur, nybrz hlavné poznani a porozuméni. Gymnazium
pak naptiklad organizuje mezindrodni olympiddu nebo
jazykové kurzy. Ucitelé citlivé vnimaji potieby vSech zak,
reaguji na vSechny situace, ke kterym muze dojit v souvislosti
se stietem riznych kultur, a dokazi tyto situace diky praktickym
zkuSenostem v této oblasti bez problémi fesit. Individualni
ptistup ke vSem zakiim umoznuje, Ze souziti zakl s odlisSnym
matetskym jazykem se zaky Ceskymi je pfinosem a obohacenim
pro ob¢ strany. Ttikrat roéné pak na gymnaziu probiha také
ptezkousSeni zakl cizincl z Ceského jazyka, béhem kterého se
provéiuje, jak se zaci zlepSuji azaroven z prezkouseni
vyplyvaji hlavni oblasti, na které¢ se ve vyuce maji soustredit
nasi vyucujici.

1. Slovanské gymnazium ma tedy velmi bohaté zkuSenosti
spraci s zaky s odliSnym matefskym jazykem a klimatem
multikulturniho prostiedi vyplyvajictho z mezinarodniho
charakteru $koly. Individualni p¥istup ke vzdélavani se ve Skole
projevuje ale i na poli prace s mimofadné nadanymi zaky. Skola
se postupné zamefuje na §irsi zkvalitnéni vyuky téchto zaku

formou individualné zadavanych praci, Gcasti na soutézich,
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projektech atd. Tito Zaci jsou monitorovani svymi téidnimu
uciteli, ktefi konzultuji jejich mimotadné nadani s vyucujicimi
jednotlivych predmétd. Jak prace se zdky s odliSnym
matetskym jazykem v jejich interakci se zaky Ceskymi, tak
i prace se zaky mimotfadné nadanymi je dlouhodobé trvajicim
a pokracujicim cilem strategického vyvoje Skoly. Realizace
vySe naznaceného je mozna zejména diky mezinarodnimu
charakteru Skoly, individudlnimu pfistupu ke vSem Zzakim
a projektim, ve kterych gymndzium navazuje kontakty se
zahrani¢nimi institucemi.

Skolsky zakon a Skola rozlisuje zaky:
1. se zdravotnim postiZenim,;
2. se zdravotnim znevyhodnénim;

3. se socialnim znevyhodnénim.

Takto definovani zaci maji stejné pravo na piistup ke
vzdélavani jako ti, ktefi znevyhodnéni nejsou. Pokud takového
zaka Skola pfijme, bere na sebe veSkerou odpovédnost za
odpovidajici prubeh vzdélavaciho procesu a je povinna
zabezpecit mu vse, co dle zakona pro vzdélavani potiebuje.

Individualni ptistup je na Skole naprostou samoziejmosti.
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spolupracuje s odborniky, 1ékafi, odbornymi
poradnami;

spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka;

vyuziva specialni vyukové metody;

vyuziva kompenzacni a didaktické pomicky;

podavé informace a ucebni texty také v elektronické
podobg;

vytvaii pozitivni klima;

umoziuje finanéni podporu a slevy pro akce skoly;
upravuje SVP dle typu a miry postiZeni, tak aby to
ptispélo k jejich tispésnému vzdélavani;

uskuteciuje jejich vzdélavani s pomoci podpirnych
opatfeni, nad ramec individualnich pedagogickych
a organizacnich opatfeni spojenych se vzdélavanim
ostatnich zaku;

spolupracuje s odborniky, zabyvajici se skupinami
zrodinného prostfedi s nizkym, socidlné-kulturnim
postavenim, ohroZenym socialné-patologickymi jevy;
spolupracuje s odborniky zaméfenymi na praci
s azylanty;

pii hodnoceni téchto zakt zohlediiuje druh, stupen
a miru postiZeni, nebo znevyhodnéni;

spolupracuje s rodi¢i, nebo zakonnymi zastupci zaki;

uplatiiuje alternativni formy komunikace;
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umoziiuje v souladu s legislativou spolupraci
S asistentem;

u zaku cizinci Skola zohlednuje jejich jazykovou
a kulturni odli$nost, zejména na pocatku studia a sni
spojené hodnocenti;

dale respektuje jejich kulturu, ndbozenstvi a historii;

Skola miize zdkovi pomoci studijnim poradcem.

Pedagogové

spolupracuji s tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem;
svoji praci konzultuji na jednani metodickych komisi
ana pedagogickych radach, v jednani s vychovnym
poradcem a odborniky;

u zakt s vyvojovymi poruchami uceni a chovani,
uplatiiuji metody pro praci s témito zaky;

pripravuji individudlni vzdélavaci plany, pokud je to
doporu¢eno odbornym pracovistém;

zajist'uji doucovani zaku.

Zakladni filozofie Skoly je s ohledem na multikulturni sloZeni

zakli zaloZzena na nenasilné integraci a pomoci pii jejich

adaptaci na nové prostiedi.

Zéakladni principy fungovani gymnazia jsou:

- Gymndazium je apolitické

- Gymnazium dava rovné prilezitosti vSem

10
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- Gymnazium neupfednostiiuje zadné naboZenstvi
ani viru

- Gymnazium zajiStuje vSestranny rozvoj svych
zakl

- Gymnazium prosazuje individualni pfistup ke

kazdému zaku

Ucebni plan gymnazia zahrnuje mimo klasickou vyuku ve
ttidach, také fadu mimoskolnich aktivit, které se zameétuji
na spolupraci s mezinarodnimi spole¢nostmi a nadnarodnimi
korporacemi, umoznujici zakim odborné staze, pii kterych
mohou vyuzit svych jazykovych a teoretickych znalosti
nabytych v hodinach.

Uspé&snost studia 7ak na gymnéaziu neni pouze vysledkem
dobfte odvedené prace vedeni skoly a pedagogi, ale v prvni fadé
je to vysledek spoluprace a funkénosti trojuhelniku ,,rodic-zak-
skola“.

Gymnazium je misto, kde Z&ci naCerpavaji teoretické znalosti,

ale zaroven se 1 pfipravuji na dospély zivot.

Koncepce rozvoje $koly
1. Uplatinovat demokratické zasady a principy dobrého

souziti ve vztazich (mezi pracovniky, mezi
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10.

pedagogickymi pracovniky a zdky, mezi zaméstnanci
Skoly a rodici a mezi zaky navzajem);

Usilovat o dosazeni oteviené, klidné, sdilné atmosféry
ve Skole;

Respektovat potieby zakl a individudlni Groven jejich
Zrani;

Rozvijet osobnost kazdého jednotlivce — samostatnost
rozhodovani, svoboda mysleni, projevu;

Respektovat osobnost kazdého studenta, vzbuzovat
jeho zvidavost, podnécovat a podporovat jeho pozitivni
aktivity;

Vytvaiet ptedpoklady a vzbudit zidjem o celozivotni
uceni;

Rozvijet komunikaci a spolupraci mezi zaky i mezi
zaky a ucitelem;

Minimalizovat vyClenovani zakt (jak talentovanych,
tak zakd se socidlnimi, zdravotnimi, kulturnimi,
nabozenskymi a u¢ebnimi problémy);

Podporovat snahy pracovnikii o zlepseni vychovné
vzdélavaci prace;

Vytvaiet vhodné podminky pro pfedavani zkuSenosti a

pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik;
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11. Podporovat uplatnéni znalosti zakd v praktickém
Zivoté, ve spolecnosti, ptiprava na maturitni zkousku a
piijimaci zkousky na vysoké skoly;

12. Vstépovat zakladni mravni hodnoty;

13. Ucit zaky orientovat se ve svété informaci; vyuzivat

ziskané informace v praktickém Zzivote.
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. PSYCHOLOGICKY VYVOJ
STREDOSKOLAKA

1. Obecna charakteristika vyvojovych zmén
v dospivani
Chapeme-li dospivani v kontextu celé zivotni drdhy clovéka
jako specifickou etapu mezi détstvim a dospélosti, mizeme je
obecné charakterizovat jako pfechod od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od

neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti.

Dospivani je stadiem mnoha zmén. Méni se nejen zjev, kvality
duSevni Cinnosti, jeji vykonnost, ale také postoje, socialni
vztahy, zajmy, aspirace, hodnoty atp., tedy cela osobnost.

Dospivajici se po celé toto obdobi nachazi v urcité "nestabilni
pozici", je sice jiz odloucen od svéta déti, ale jesté neni piijat

jako plnopravny partner do spolec¢nosti dospélych.

2. Fyzické zmény a psychika
Dospivani je obtiznym stadiem vyvoje nejméné ze dvou
davodu:
1. Prudkymi fyziologickymi zménami - oslabena
nervova soustava navozuje Nervovou

i emo¢ni labilitu.

14
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2. Pocity nejistoty, které  zakonité  provazeji
samostatné hledani osobnich vychodisek adaptace,
jsou také faktorem konflikti vnitinich i s okolim.

Obdobi dospivani je vyznamnou, ne-li stéZejni etapou pro
formovani a rozvoj osobnosti. Nékteré vlastnosti se v této fazi
rozvijeji velmi dynamicky, u jinych dochazi k proménam
a presunu jejich vyznamu a navic vznika i fada vlastnosti zcela

novych.

3. Vychova sebevychovou
Vzhledem k tomu, Ze existuji zna¢né individualni rozdily jak

V nastupu puberty, tak v jejim prabehu, véetné rozdild mezi
chlapci a dévcaty atp., vyzaduje to od vychovateli vzdy
uvazlivou volbu individualnich pfistupti, jejich pruznou
modifikaci, a "elasti¢nost".

Ve vychové je tieba respektovat vzdy tiroven zralosti osobnosti
dospivajicich a vyuzit jejich nutkavou snahu po sebeformovani
i usili o orientaci v fadé novych problémd, vcetné formovani

vlastnich Zivotnich plant.

4. Puberta
Puberta ma sviij pocatek jednoznacné stanoven fyziologickymi

zménami. Panuje obecny nazor, ze puberta je obdobi krizi a
konfliktt s dospélymi, to ale plati jen asi u 50 % dospivajicich.
Asi ve Ctvrting piipadd probiha relativné klidné. Zavisi to na

15
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celé fad¢ faktord, z nichz nejdilezitéjsi je adekvatnost ptistupu
samotnych ~ vychovateld  respektujicich  individualitu
a varyjicich se ponizovani dospivajicich. Rozkolisanost
a konfliktnost mladi je vysledkem pusobeni biologickych,
psychickych i socialnich tlaka.

Puberta se obecné¢ vyznacuje celou fadou rozporu.
Vedle disharmonie (nevyvazenosti) fyzické i psychické je na
pocatku dospivani patrna také diskrepance (rozdil) fyzického
a psychického vyvoje spolu S mnohem
zavaznéjsi intropsychickou diskrepanci spocivajici
V nevyvazené akceleraci racionalné-kognitivnich
a imaginativné-emotivnich funkci. To, spolu s fadou dalsich
faktori, podmiiuje neékteré charakteristické projevy pocatecni-

ho stadia dospivani.

5. Intropsychicka disharmonie

Disharmonie vsak postihuje na poc¢atku dospivani i do té doby
vyrovnanou psychiku ditéte. V puberté jsou vSechny jistoty
znovu zpochybnény. Dospivajici zaCind navic projevovat
zvySeny zajem o vlastni duSevni déni. Diferenciace jeho
jednotlivych slozek pak ptinasi uvédoméni jejich nesouladu.

Dospivajici si tak uvédomuje nejen, ze “mysli“,“citi a “chce*,
ale i to, ze mnohdy néco jiného mysli, néco jiného citi, néco
jiného chce a néco jiného d¢la. Tato "intropsychicka
disharmonie™ tedy nesoulad, ktera provazi ve vétsi ¢i mensi

mife celou prvni fazi dospivani, je také jednou z pficin typické
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nejistoty a  vnitintho napéti, které tvoifi pozadi
charakteristickych projevii puberty (labilita nalad, stfidani
podrazdénosti, nepokoje, neklidu az hore¢né aktivity
s rozmrzelosti, apatii, depresi az uzkosti spolu se snadnou
unavitelnosti, s poruchami sousttedéni az zhorSeni prospéchu,
neklidnym spankem atp.) vykazujicich az nezvladnutelnou
intenzitu. Tyto projevy jsou vystizné oznacovany

jako ,,vulkanizmus®.

6. Racionalné-imaginativni diskrepance

Kazdé vyvojové  stadium  charakterizuje  specificka
charakteristika dil¢ich dusevnich procesu, které pak limituji
i $irSi projevy osobnosti.

Nastupem puberty se  vykonnost poznavacich procest
dovrsuje. Kvality pozndvacich procesti umoziuji sice v puberté
jiz radikalni "rozsiteni obzoru"; to je vS§ak mozné bud’ vyuzit,
zneuzit ¢i zcela zanedbat a spokojit se jen s "konvenénimi
pravdami". Zatimco vyvoj '"racionalné-poznavaci oblasti”
dospél abstrakci k vrcholu svych moznosti, pak Siroka oblast
"subjektivné-prozitkovych " atvari miize  diky  pocatecni
neujasnénosti  vychodisek a  vtiravé  naléhavosti vykony

v

jednodussich sloZek osobnosti i narusovat.
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7. Adolescence
Adolescence je fazi postupného vyhranovani a stabilizace

vychodisek sebetizeni. Podstatnym tikolem adolescence je tedy
dosazeni urovné zralé a kultivované osobnosti.

Otazky tykajici se vlastniho "Ja", jeho zafazeni ve svéte
i spolenosti tak nabyvaji zvlastniho vyznamu. Probiha
utvafeni a stabilizace sebepojeti a dalSich vychodisek
charakteru jako jsou zakladni soustavy postoju, idealt a hodnot,
o které se pak opira rozhodovani osobnosti. To vSak neprobiha
v izolaci, ale v neustalé interakci s okolnim svétem (piirodni,
mezilidskou, spole¢enskou, kulturni aj. realitou), v tomto
procesu jsou tedy urCité poznatky a zkuSenosti vybérovée
odrazeny, ptehodnocovany, ¢i pouze akceptovany.

Adolescent tak ptedevSim vlastni autokultivaci dospiva
k jedine¢nym, osobnim a relativné stabilnim strukturam vzorca
vlastniho prozivani a chovani, které pak ovliviiuji jeho dalsi
interakci s prostredim.

Adolescenti  si  pfechodné¢  vytvati  "svou  vlastni
kulturu”, projevujici  se v demonstrované  potiebé
volnosti a experimentovani, nechuti k definitivnimu feSeni,
k volbé¢ znamenajici omezeni a ochuzeni ziji v piedstavé
"vééného mladi a sily", S neredlnym pocitem
privilegovanosti a imunity vucéi rizikim, diraz kladou na
"aktualni prozivani". Odmitaji také hodnoty i styl Zivota
rodi¢ovské generace. Piechodné tak dochazi k ,,branéni se vse-

mu, co vyzaduje odpovédnost a plnéni  povinnosti“, kult
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nezralosti, "odmitani dospélosti”. Soucasnost i budoucnost je
pro n¢ stejné dulezita, vzdy vSak daji pfednost soucasnosti.
Tento postoj je i Castym zdrojem konfliktd s rodi¢i. V tomto
smyslu tedy ziji "naplno", a toto stadium pro né€ neni jen pouhou
"pfipravou na budouci dospélost®.
Z toho vyplyvaji také urcCité specifické zvlastnosti identity
nekterych adolescentt:
1. Preferuji intenzivni prozitky (hlu¢na hudba, rychla
jizda, slézani vrcholl, potapéni do hloubek).
Cilem je dosahnout n&jakého maxima.
2. Usiluji o "absolutni feseni“. Citové 1 moralné

akceptuji jen "absolutné platné®, co je hodnotné a jisté.

3. Vse chtéji dosahnout neodkladné, ihned. Odklad je

zatézi

Adolescence je pro dosud nepevnou integraci vychodisek
sebefizeni jest€ pomeérné obtizné stadium. Mnohdy se v ném
vyskytuji i krize, chyby az vystrelky, které neni snadné chapat,
ani odpoustet. Teprve koncem tohoto obdobi nastava vnitini
harmonizace a uklidnéni.

Naroky kladené na adolescenty se v mnoha ptipadech jiz
vyrovnaji narokiim kladenym na dosp€lé (napf. cilevédomost,
vy$$i  zodpovédnost a vykony, mravni vyhranénost
atp.). Adolescent dosahuje jiz v 18 letech plnoletosti, tedy

I pravni odpovédnosti. Néktefi jedinci vSak predpoklady k tomu
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splituji diive, jini pozdéji a jsou i takovi, u kterych je schopnost

jejich naplnéni vyrazn€ posunuta.

8. Vyvojové zmény racionalné - kognitivnich
procesu v dospivani
Celé obdobi dospivani je také dobou nazorovych zmén.
Nezkusenost zpiisobuje zpocatku sugestivni piebirdni
nazorl a postoji  od pozitivné piijimanych  dospélych.
Nazorova proménlivost napovida pocatecni
nezralost a neintegrovanost vlastnich kritérii a struktur
bazalnich vychodisek sebetizeni. Naivni romantizmus je ale
stale "kritiCtéjsi". Trebaze jsou dospivajici jiz schopni
ptezkoumavat ptredkladané poznatky, postoje i pozadavky na
stale vysS§i urovni, zpravidla ale jesté nejsou s to postiehnout
vSechny podstatné faktory situace. Kazdé zjednoduseni vzdy
snadno radikalizuje. Proto je pro dospivajici

typicka az ,,nekompromisni neustupnost®. Konfrontace

hledisek a prosazovani "vlastnich nazort“ pak vyvolava Casté
hadky s vrstevniky i rodi¢i. Dospivajici se diky men$im
zabranam a zkuSenostem, posilovani touhou po nezavislosti,
Casto aZ neuvazen¢ vrhaji do neznamych
situaci a neziidka az nepfiméiené riskuji. Mnohdy pfi tom ani
nepiedvidaji disledky svého chovani.

Dospivani je tedy stadiem vice ¢i mén€ bouflivého hledani
a nasledné relativni stabilizace aspekti osobniho feSeni stale

komplexnéjsich a SirSich problémi. Postupné ustupuje
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ptitazlivost pfebiranych hotovych feSeni a stile Sifeji je
vyuzivana schopnost samostatngj$iho, pruznéjSiho a diky
ptibyvajicim zkuSenostem postupné také ptiléhavéjsiho

reagovani na vngjsi situaci.

V dospivani jsou tedy stale vyhranéngjsi i osobité "kognitivni
styly" (rozdily v piijimani, zpracovavani a organizaci
informaci). Optimalni pedagogicky pfistup by m¢l respektovat
vSechny vyvojové i individualni zvlaStnosti jedince. V daném
vyvojovém stadiu vSak jiz stale vyraznéji uruji charakter
prozivani a chovénispiSe SirSi a komplexn€jsi utvary
dusevniho déni osobnosti. Nartstajici mnozstvi
a integrovanost poznatki o svété i sob& se totiz postupné
promita i do cilevédoméjsiho uplathovani poznatkd,
planovitéjsiho formovani Zivotni orientace osobnosti, utvareni
osobniho svétového nazoru a dal§ich vychodisek ftidicich
struktur osobnosti.

9. Vliv mySleni a imaginace na vnimani
Vnimani se v pribéhu dospivani stava vlivem pruznéjsi analyzy
asyntézy i novych myslenkovych operaci stile presnéjsi,
bohatsi na detaily a uvédomélejsi. Samy abstraktni pojmy se
stavaji obsaznéj$i, srozumiteln&j$i a operativnéjsi, jsou-li
doprovazeny piiméfenou sumou konkrétnich nazornych

prikladt
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10. Uroveri charakteristik jedince

V dospivani se objevuje hlubsi zajem o psychiku vlastni i jinych
—zajem o to, jak a pro¢ se lidé povahove 1isi, jaké jsou pohnutky
jejich jednani atp.
V hodnoceni jinych se tedy pubescenti (na rozdil od déti, které
diky slabé introspekci jesté nepronikaly za hranice zjevnych
projevil) orientuji jiz spise na to "jaci jsou" nez "jak vypadaji".
Tato dovednost se stale zdokonaluje:
-Dospivajici dovede jiz vyuzivat vice informaci (zatimco dité
pouzivalo jen jednu informaci, kterd mu ptipadala vyznamna
tim, Ze svou napadnosti upoutala jeho pozornost) a integrovat
je do celkového dojmu.
-Ma také diferencovanéjS§i nazory, rozmanitéj$i a presnéjsi
vyjadfeni, zahrnujici i abstraktni kategorie. To mu umoziuje
postihovat charakteristické osobnosti (vlastnosti, zajmy aj.).
-Pubescent dovede do svého hodnoceni zahrnout i nékteré
protikladné kategorie (by to ptipadalo nemozné. Pro nékdo
bud’ pratelsky, nebo protivny, podle toho, jak se chova
k nému).
Vedi také, Ze jde jen o jejich subjektivni dojem, ktery mohou
jini nahlizet (egocentrické dité by bylo presvédcené, Ze ostatni
sdili jeho jednostranny

Na vSech stupnich vyvoje se na vnimani, at ve
fazi vyberu ¢i zpracovani vyrazné podili dosaZena troven celé
osobnosti.
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11. Pamét’, u€eni a uméla integrace poznani
Pamét’ vykazuje v puberté piedev§im zménu poméru
mechanické paméti ve prospéch paméti logickeé, vyzadujici jiz
hlubsi porozumeéni latce  a systematické pfifazovani novych
informaci k diive vytvorenym zakladim. Prelomovym
obdobim je pfiblizné 13. rok. V pozadi tohoto vyvojového
posunu je predevsim S§irsi chapani umoznéné mj. i diky nove
vznikajici schopnosti abstrakce.

Dospivajici sice preferuji pamét’ logickou, av§ak mechanicka
pamét, navzdory kratkodobému efektu, nikdy zcela neztraci
svij vyznam ajeji schopnost také nijak
vyrazné neklesa. Postupné se vSak méni mira vyuzivani téchto
druhti paméti. Mizi zvlasté ,biflovani pro nepochopeni ¢i
potize s vyznamovym potfaddanim osvojovanych obsahd. Do
zna¢né miry to ale zavisi i na charakteru $kolni prace. Uroven
vStépovani ovliviluji totiz vedle vychozi informovanosti
i vzd€lavaci postoje a navyky. Logicka pamét’ si tedy vynucuje
i ovladnuti novych postupti pii osvojovani latky.

Zvlaste chlapci projevuji zna¢nou nechut k mechanickému
uceni, vykazuji vsSak veétSi vybérovost a vyrazné Iépe si
vS§tépuji to, co je zajima. Dospivajici jsou tak schopni dosahovat
v nékterych dil¢ich oblastech takové znalosti a dovednosti,

kterymi pfedc¢i nejen své rodice, ale mnohdy i ucitele.

Nazorova proménlivost je na po¢atku dospivani vyhodou. Pod
vlivem argumentti dokdzou pubescenti jest¢ pruzné meénit sva
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vychodiska inazory. Postupné vSak projevuji stale vétsi
potiebu vytvaret si vlastni nazory na zakladé osobnich
zkuSenosti a stdvaji se az negativisticky orientovani vici
»autoritami vnucovanym nazorim®. Vzrasta také touha po

svobod¢ osobniho vyjadreni.

Novou tendenci v kognitivnim  vyvoji adolescentu je
pak systematizace poznatkii. Informace uz pouze nepiebiraji,
ale samostatné tvofi, s rozliSovanim pojeti Casu jsou také

planovitéjsi, utfid’uji si osobni zivotni hodnoty, propracovavaji

si svétovy nazor atp.

12. Uroven mysleni
V ramci orientace dospivajicich pfedstavuje mysleni aktualni

poznavaci  proces spocivajici v spo€ivajici v raciondlné
logickém  odhalovani vztahi (strukturalnich, funkénich,

ucelovych, aj.) s cilem nalézat fakta Kk feSeni problémd.

13. Abstrakce a formalni operace
Pubescenti (13-14 let) zpravidla nedokazou jesté uskute¢novat

formalni operace bez opory ndzornosti (nakres, model),
teprve adolescenti (16-17 let) mysli spolehlivé na urovni
formalnich operaci.

Formalni operace spocivaji v transponovani logickych operaci
z urovné konkrétnich a ndzornych manipulaci do roviny

pouhych ,,operaci se vztahy* bez pfimé vazby na nazornost.
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14. Hypoteticko-deduktivni usuzovani
Dospivajici jiz dokazou nejen stanovit vSechny faktory, ale také

pievést postupy aplikované u nazornych struktur na ,,formalni
uroven®. Pfi feSeni probléml zkoumaji nejen zmény aktualné
uskuteciiované, ale ptredjima také zmény, které jesté nevnikly.
Predvidané zavislosti jsou ,hypotézy®, jednotlivé soudy se
porovnavaji sjinymi a tim se vyvozuji zavéry o jejich
predpokladané pravdivosti. Mysleni se tak stava ,hypoteticko-
deduktivni® tj. schopné dedukovat zavéry z pouhych hypotéz,
nejen z redlnych pozorovani. Dospivajici se také pokousi za
pozorovatelnymi fakty dopatrat n&jakého obecného zakona
fidiciho dany jev.
Adolescent jiz sleduje pii zkoumani urcitého jevu podil vSech
jeho faktort, je tedy schopen si vytvaret hypotézy a postupnymi
kroky je ovérovat.
Tyto operace vyzaduji ale jiz i,mySleni o mysleni“
Dospivajici zde uplatiiuji nejen ,,operace s operacemi ale
dokazou své myslenky také posuzovat a hodnotit, umi se
zamyslet nad procesem vlastniho mysleni a odhadovat jeho
adekvatnost.
Dospivajici tak jiz dokazou prostfednictvim dosazené trovné
svych myslenkovych operaci naplnit na zddouci trovni v§echny
faze teSeni problémi (postiechnuti problému — orientace
v problematice — formovani hypotéz — jejich ovéfovani);
zpocatku ale jesté Casto pohodlnosti ¢i snadné unavitelnosti
25
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davaji pfednost nenaro¢nému, schematickému

a zkratkovitému zavéru, ¢i zobecnéni.

15. Konvergentni a divergentni mysleni
PIn¢ védomé logické postupy jsou uplatnitelné jen

u ptehlednych a jasn¢ vymezenych problémd, jaké predstavuje
napt. vétSina Skolnich uloh feSenych pomoci osvojenych
algoritmt, pfredepisyjicich urcity postup a sled operaci,
vyzadujicich  tedy  pfedev§im  schopnost vybavovani.
Pievaha algoritmizovanych postupti  Skolsky konvergentniho
mysleni (s jedinym moznym postupem a feSenim) vede
K pasivité v poznavacim usili.

Vedle jednoznanych a pfedem danych postupii je proto
v dospivani nutné stale vice uplatiiovat i divergentni
mysleni spoCivajici v tvar¢im  hleddni vice = mozZnych
alternativ feseni. Rozvoj schopnosti vyuzivat tyto Sirsi faktory
orientace v ramci dusevniho déni vyzaduje také aplikaci fady i
méné tradi¢nich metod ve Skolni praci. Uvedené pristupy je
vhodné kombinovat a dodrzovat mezi nimi rovnovahu. Pfinasi
to zvlasté ve Skolni praci nejen vyssi motivacni, ale také realny

dopad.

16. Prozivani dospivajicich

1.1 Obecna charakteristika emocionality
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Citovy zivot dospivajicich je vyrazné odlisSny od détského i
dospé€lého, a to jak obsahovym zaméfenim, tak i formou.
Dospivani je prechodem od vnitfni docasné neuspotradané

impulzivity az k sebeovladané a sebeusmériujici emocionalite.

A. Pubescent
Pubescent jesté nemiva ve svych pocitech jasno, asto sim nevi,

jak zareaguje, neumi své prozitky ani dobfe popsat, obava se
nepochopeni a vysméchu. Bud’ se stydi, anebo z nejistoty

projevuje az socialné rusivé chovani.

Charakteristické zvlastnosti citového Zivota dospivajicich jsou:
1) Extrémni zZivost a intenzita — jde zpravidla o kratkodobé
az vybusné reakce, Casto i na nepatrny podnét.
Iritabilita ani pfecitlivélost obvykle nekoresponduji
s realnou vnitini intenzitou a hloubkou prozitku. Do jisté
miry je to disledek jak nedostatecného sebeovladani, tak
ptevahy introspekce, predevsim vSak projev nizké

integrovanosti citového zivota.

2)  Emocionalni rozkolisanost a proménlivost — snadno
stfidaji nejriznéjsi protipoly citovych reakcei, stejné rychle
dochazi k ptechodu mezi protikladnymi kvalitami citovych
stavl. Projevuji podrazdénost s pfevahou rozmrzelosti,
lehce se u nich stiidaji pocity sily s apatii az depresivitou a
uzkostnosti.
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V pozadi promén citovych stavi, lability sebehodnoceni je
vedle hormonalnich zmén i pocitovana ztrata byvalych
jistot citlivé odrazeni zmén situace a negativnich reakci
okoli, nedostate¢né sebepoznani, nepropracovanost aspektti
sebepojeti 1 sebehodnoceni, nezkuSenost, a zaroven

zvySend touha angaZzovat se.

3) Nestabilita orientace — souvisi spiSe s neustalenosti
bazalnich struktur autoregulace. Znacnd labilita nalad.
Dospivajici maji  zvySenou citlivost na  kritiku,
nespravedlnost. Mnohé reakce jsou casto ,,maskujici
pézou” realné emoce, maji ve skutecnosti silnou potiebu
kontaktu, uznani a akceptovani.

Pfi¢iny a zdroje specifickych projevli emocionality
dospivajicich  jsou tedy  determinovany  nejen
fyziologickymi zménami a socidlnimi vlivy a tlaky, ale

predevsim jejich subjektivnim zpracovanim.

B. Adolescent
Adolescence jako vrcholové stadium emancipace od rodi¢t nuti

pro prekonani ,citovych zmatkd*“, kusilovné snaze

0 porozuméni sobé samému, vlastnim preferencim a snahovym

tendencim at’ uzsiho ¢i Sirsiho razu.

Vnéjsi kulturni vzory a normy pfijimaji jiz nejen s vétSim

pochopenim, ale i kritictéji. Opiraji se pii tom o stdle vice

ovladanou emocionalitu, dostatek zkuSenosti k hodnoceni,
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ucelenéj$i obraz sebe a svéta, ale i zrajici osobni systémy cild,
idealt a hodnot. Dynamika rozvoje komplexnéjsich
imaginativné — emotivnich utvartt psychiky, pfispiva tak
k integraci a harmonizaci duSevniho déni osobnosti. Ve spojeni
S integraci a rozvojem osobnosti dochazi k méné prudkym
zpUsoblm reagovani, zvysuje se zaroven i kontrola vyjadfovani
citl.

Specifické prozitky

a) STRACH se od détstvi vyskytoval v novych a nejistych
situacich. V prubéhu vyvoje se podnéty strachu piesouvaji
od véci do oblasti vztahd.

b)  HNEV byl jiZ od nejrangjsich obdobi reakci na frustrujici
ptekazky. Frustrované déti vétSinou placou, nebo jsou
agresivni, dospivajici reaguji kritikou, sarkasmy, verbalni
agresivitou, proklinanim.

C) RADOST, spokojenost, nadseni, obdiv, hrdost. Pfijemné
prozitky nabyvaji také u dospivajicich specificky charakter.
Kladené emoce jsou spojovany se situacemi, ve kterych je
jedinec dobfe adaptovan, pfijiman a kde pomoci humoru
uvolnuje napéti. Libost je obvykle vazana na uspokojovani
dalezitych potieb, jako je jistota a bezpeCi, pozitivni

akceptovani, opora a pomoc.
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d) CITOVA ZRALOST spoéiva v modifikaci prvotnich
emocionalnich impulsti. Méni se charakter citovych reakci
zdétsky prudkych a  vybusnych v pfimétené;si
a tolerantnéjsi.

(Kritéria citové zralosti jsou: empatie a orientovanost ve

vztazich, spontannost a autentinost prozivani, chapani

piekazek spise jako vyzvy k prekonani, vyuzivani zkuSenosti

a stiizlivé zvazeni minéni jinych, spoleCenskost a spoluprace,

zavrhovani predsudkd, flexibilni hodnocendi situace i reagovani,

realisticky pohled na sebe, pfiméfena sebedlveéra, cile a plany,
vlastni zivotni filozofie usnadiiujici hodnoceni a rozhodovani)

e) EMOCE V RAMCI KOMPLEXNEJSICH A VYSSICH
UTVARU dusevniho  déni  osobnosti  reprezentuji
subjektivni  hodnotici aspekt. Poznatky, prozitky
i zkuSenosti dospivajicich, pomahaji orientovat se ve

slozité a Casto i rozporuplné spolecenské realite.

Adolescenti projevuji vyraznou snahu zbavit se zavislosti na
cizich prikazech, vzorech, postojich, dokonce i dané situaci
asnazi se co nejnezavisleji formovat vlastni vychodiska
sebepojeti. Zpocatku projektuji samostatnosti, ale nejsou pro ni
jesté plné€ zrali. Jejich hlediska sebepojeti se stavaji Casem

adekvatnéjsi, osobni, osobita a integrovana.
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17. Sebehodnoceni
1.2 Faktory sebehodnoceni

1)  Hodnoceni jinymi — sebehodnoceni byva z pocatku jen
pasivnim odrazem vagnich ndzorti a postoji autorit, pozdeji
i hodnoceni vrstevnikii a referen¢nich skupin. Zprvu poutaji
pozornost sebehodnoceni spiSe jen wvngjs$i stranky, Casem
dochazi k pfesunu pozornosti na hlubsi slozky osobnosti
(aspekty egoidentity).

2) Srovnavani s vlastnimi  pozadavky na  sebe.
Sebeocenovani vyplyva nejen ze spolecensky proklamovanym
¢i sympatickym vzorem, ale také s osobitou ,,idealni bytosti®.
Pti krystalizaci autonomnich vnitinich norem postupné slabne
pusobeni vnéj§ich odmén ¢i sankci a vzrusta vliv osobnich

naroku na sebe.

1.3 Urovei sebevédomi

Sebehodnoceni dospivajicich je nepfiléhavé a nevyrovnané,
jsou ksobé zvySené kriticti. U jinych zase pievladd az

nepftiléhava sebedtveéra.

a)nizké sebevédomi — vzajemné souvisi nejen s konformitou,
podeziravosti a sniZzenou schopnosti vyuzivat obrannych

mechanismit az neuroticizmem, ale vyvolava také strach
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spojeny s ocekdvanym selhanim a trémou, takze pak zpravidla
mozné vykony opravdu sniZuje

b)nadmérné sebevédomi — naznacuje nedostatky v adekvatnim
sebepoznani, podporuje mensi sebekriticnost.

c) piiméfené pozitivni sebevédomi — je znakem zdrave
formované a vyspélé osobnosti — znajici své schopnosti a
moznosti, majici realné ambice, vytyCujici si pfimefené cile a

zodpovédné plnici piijaté ukoly.

Sebedtivéra je i jednim z podstatnych faktord zvladani stresu.

18. Zajmy
1.4 Pojem, druhy a funkce zajmu

Zajem je trvalejsi, individualné volena a motivacné pritazliva
orientace na objekty Ci jevy a s tim spojené jednani.

Zajmova aktivita se spolupodili i na seberozvoji kazdého
jedince.

1.5 Vyvoj zajmu a jeho cinitelé

Zajmy se svyvojem meni. Charakteristickym znakem
dospivani je nejen subjektivni, relativné samostatna i osobita
volba, ale také vzristajici stabilita a hloubka zajma, odrazejici
tim nepfimo i dosaznou tUroven duSevnich predpokladu.
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K volbé ptispiva nejen celkovy duSevni rozvoj, ale i pfistupnost
a vetsi orientovanost v $irSim rozsahu predmétnych oblasti.
Vyraznéjsi diference zajml je vazana na vzdelani a pohlavi.
Mira poznavacich zajm koresponduje spiSe s trovni
inteligence nez s intersexualnimi rozdily ¢i prospéchem. Jedna
se tedy pravdépodobné o ,,vnitini potfebu® do jisté miry i zcela
nezavislou na vngjsich faktorech, véetn€ vzdelani rodica.

19. Uskali dospivani
Nedostatek zajmid muze vést Kk fixaci vyvoje, neurotizaci ¢i

potencialni orientaci osobnosti méné zaddoucim smérem, kdezto
pfemira a intenzita zajmovych aktivit by mohla naopak odvadet
od jinych povinnosti a pii dlouhodobé uzké orientaci pfivodit

az jednostranny rozvoj osobnosti.

20. Idedly, ideje a hodnoty
Zatimco v prvni fazi dospivani jde hlavné o formovani

sebepojeti, sebehodnoceni, seberozvijeni i sebeuplatnéni,
dochazi v jeho druhé fazi jiz spise k dovrSeni hledani a poradani
obecnéjsich vychodisek a kritérii jednani. Adolescenti tedy jiz
fesi otazku smyslu Zivota, premysli o hodnotach, se kterymi se
setkavaji, zkoumaji jejich hloubku, trvalost a vyznam pro Zivot.
Uveédomuji si tak, ze jejich osud zavisi do zna¢né miry na nich

samych, jejich vlastnich postojich a hodnotach.
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21. Moralni absolutizmus dospivajicich

Dospivajici jiz vesmés potiebuji zazivat odpovédnost ,,sami
pted sebou®, nejen pred vnéjSimi piikazy spolec¢nosti. Pfi tom
obvykle projevuji sklon az k ,,moralnimu absolutizmu*.

Zakladni motivy a hodnoty vyplyvaji z feSeni otazek: Na ¢em
mi v zivoté zalezi, o€ mi jde? Chci poznavat, vladnout, budit
obdiv, anebo touzim vytvaret néco spolecné s jinymi a pro
druhé? Proces ziskavani vlastniho ndzoru na svét a zivot je vSak
velmi obtizny, plny pochybnosti a protikladi. V tomto stadiu se
daji dospivajici také snadno presveédCit o idedlu Cisté a

spravedlivé spolecnosti.

22. Interakce dospivajicich s vnéjSimi
podminkami

1.6 Vzdor pubescent

Z pocatku ve svété dospivajicich dominuji pfedev§im rodice,
pak sourozenci, spoluzaci a pratelé (u adolescentll i partnefi
opacného pohlavi). S ve€kem se zakonité meéni povaha interakce
s okolim. V puberté pisobi citova a nazorova zavislost na
autoritach ponékud zpozdile, a tak se s narGistajicim pocitem
dospélosti tyto vztahy k autoritim méni. Dospivajici pozaduje
vetsi autonomii a zmeénu piistupu.

Kritika pubescentd se obecn¢ vztahuje na vSechny dospélé, kteti

jsou podle nich stafi, zkostnatéli a nemozn¢ zaostali. (Pokud si
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ovSem nécim neziskaji jejich sympatie.) Socidlni vztahy pak
byvaji i dosti rozkolisané. Od vielosti a bezmezného obdivu az
po stalé rozepte a konflikty.

Pubescentni vzpoura je naprosto normalni jev, ktery ma i svijj
vyvojovy smysl. Usnadituje vymanéni se z détské citové
zavislosti a zaroven je formou ovéfovani vlastnich sil smetujici

Kk vytvofeni zralej$iho vztahu vici starsi generaci.

1.7 Vyklady vzdoru

Vétsina psychologli vysvétluje pubescentni vzdor jako reakci na

frustraci potfeby nezavislosti, svobody a samostatnosti.

1.8 Sebeutvareni adolescentu

Adolescent tedy neni zpocatku pfilis spoleCensky, protoze
potfebuje hodné samoty a soukromi, ma vSak zaroven také
pottebu dlouhych a zaujatych hovorti ve dvou ¢i malé skupince,
pti nichz fesi nejen ,,otazky smyslu Zivota®, ale trénuje také své

samostatné komunikativni dovednosti.

23. Skola
Dospivajici je formovan fadou vychovnych a vzdélavacich

instituci. Mezi nejvyznamnéjsi patii posledni roéniky ZS, na
které navazuji rizné typy Skol odlisnych trovni (od uéilist’ po
specializovana gymnazia). Samo zafazeni do nékteré z nich se

spolupodili na utvaieni osobnosti a budoucim zivotnim stylu.
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1.9 Vliv §koly

C. Trida
je spolecenské prostredi, v jehoz ramci probihé nejen uceni, ale
i uspokojovani (v urcité miie) SirSich psychickych a socialnich
potieb osobnosti.
Tridni kolektiv ma, jako jiné vrstevnické skupiny, svou
strukturu, pojeti organizace a dynamiku.
Kolektiv tfidy nelze vymenit, je tfeba se s nim smifit a bojovat
o vlastni pozici vramci jeho norem, hodnot a cili. Ziskana
pozice a role (premiant, sportovec, tfidni komik aj.) ovliviiuje
pak zpravidla i dal§i rozvoj osobnosti.
Souziti ve tfidé je bohatym zdrojem socialnich zkusenosti.
Moznost vzajemného kontaktu je na pocatku dospivani
vyznamnou posilou.

D. Ucitel
Kritika ucitelti se v tomto veku stava normou chovani. S dalsim
vyvojem psychiky jsou postoje stale diferencovanéjsi. Ve své
nejistoté ocenuji hlavné autoritu bez nadfazovani, dobry vztah
a pochopeni pro zaky, ochotu vyslechnout, soulad slov a ¢ind
atp. Postupné jsou schopni i stale vice posuzovat odborné
znalosti ucitele, jeho vztah k vyuce a pedagogické schopnosti.
Trvaly vyznam ma i jeho naladovost.
_ E Optimalizace vztaht
Skolni prace je vzdy oboustrannou interakci a vyucujici
nezbytné reaguje na tiidni atmosféru, ktera je ovlivilovana
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jedineénymi charakteristikami zaka. Zdroji zatéze, pusobici jak
na studenty, tak ucitele, je predev§im celkova atmosféra
vychovné — vzdelavaciho procesu.

Stale vice jsou ve Skolach pouzivany psychologické postupy
napomahajici rozvoji socialniho chovani, dale k formovani
sebepojeti, samostatnosti, odpovédnosti i moralni autonomie.

F. Motivace vzdélavani

Motivaci jako takovou lze rozli§it na primarni motivaci —
vychazejici z vnitinich potfeb a snah, a na sekundarni

motivaci — vyplyvajici z dusledkd uceni.

Divky spoléhaji vice na piipravu a délaji své ukoly co mozna
nejlépe. Soustiedi se usilovné i V poslednich hodinach. Jsou
tedy vytrvalejsi a vice orientovany na ukol.

Hosi divéiuji vice svym schopnostem. SpiSe se snazi ukol
fadné pochopit, kladou vétsi diiraz na ambice a nesoustiedi se
nejen na ukol, ale i na sebeprosazeni.

Pubescent akceptuje vnéj$i nuceni jen v nezbytné mife a vnitini
motivaci vétSinou nemad. Jeho nezralost se tak uplatiiuje
v postoji k obsahu a prezentaci uciva, ale i ve vlastnim
samostudiu. Snaha vétSiny pubescenti tedy je ptilis se pii studiu
nenamahat a nevyvijet nadmérné usili, pokud to neni nezbytné
nutné. Nejde jim tedy o to néco se naucit, chtéji se prosté jen

vyhnout nepfijemnostem.
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S vékem pak vyznam samotného prospéchu klesa, zato roste
vyznam vys$ich utvard osobnosti (hodnoty poslani) a Cinitelil
prostiedi.

24. PROFESIONALIZACE

1.10 Profesionalni priprava

je jednim ze zakladnich kol dospivani. Pubescenti si v§ak na
konci ZS Gasto pIné neuvédomuji jeji plny vyznam. Realizuji se
spise v jinych oblastech (sport, umélecka aktivita, pocCitace a
jiné zajmy).

Zpisob prijeti a zabezpeceni spravné adaptace na Skolni ¢i
pracovni prostiedi je vyznamné pro formovani kladného postoje
ke vzdélani i budoucimu povolani. Pubescenti u svych vzori
stale vice ocefiuji osobni zralost, lidsky vztah a kvalitu

pedagogického vlivu.
1.11 Zameéstnani

Vychovné vzdélavaci proces je zakoncen nastupem do

zamestnani, piinasejici samostatnost a pravo o sob¢ rozhodovat.
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ll.  SOCIOLOGICKY POHLED NA ZIVOT
MENSIN V ¢R

Mensiny jsou neoddélitelnou soucasti kazdého statu jiz od
vzniku statnich hranic a narodniho uvédoméni. Pojmy jako
integrace ¢i minorita jsou nyni ovSem stale vice aktualni
a podstatné.

V této kapitole se budeme vénovat narodnostnim mensinam
usidlenych na izemi CR, jejich struéné historii, sociologickému
pohledu na Zivot mensin v CR, kulturni a osvétové &innosti a

mensinovym organizacim.

Pojem nérodnostni menSina ma mnoho vyznami a je uzivan
Vv nejruznéjsich kontextech.

Narodnostni mensiny se vyznacuji tim, Zze maji silné narodni
védomi a vyraznou fixaci na matefsky narod, se kterym je
spojuji historie, kultura, tradice a jazyk.

Dle definice pro Komisi pro lidskd prava OSN, kterou
vypracoval F. Capotorti v roce 1951 je narodnostni mensSina
,,skupina osob, ktera je na rozdil od ostatniho obyvatelstva statu
pocetné mensi, nezaujima vedouci postaveni a jeji ptislusnici —
obyvatelé tohoto statu — vykazuji v etnickém, nabozenském
nebo jazykovém ohledu znaky, jez je odliSuji od ostatniho
obyvatelstva. Vykazuji pfinegjmensim implicitné pocit
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sounalezitosti zaméfeny na zachovani vlastni kultury, vlastnich

tradic, vlastniho nabozenstvi nebo vlastniho jazyka.*

Narodnostni mensiny mtizeme délit dle riznych kritérii.
Jednim z nich je stranka pocetnosti, podle které je délime do tii
skupin:

e Spolecenstvi, které¢ svym poctem presahuje 10%

obyvatelstva ve staté

e Spolecenstvi v rozsahu 3-10% populace daného

statu

e Spolecenstvi neptevysujici 3% populace daného
statu

Vétsina mensin se fadi do tfeti skupiny.

Z geografického pohledu se jedna o kompaktné nebo disperzné
usidlené mensiny na Uzemi statu nebo o autochtonni

a alochtonni mensiny.

Dale také jazykové menSiny.

Dle casového hlediska délime menSiny na tradi¢ni a novodobé.
Tradi¢nimi jsou ty, které maji na naSem tzemi dlouhou historii

a zarovenl maji i uzemni vymezeni (vétSinou se usidluji
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V pohranici se statem, ze kterého pochdzeji). Témito skupinami
jsou napt.: slovenska, némecka, polska ¢i mad’arska. Novodobé
skupiny jsou ty, co migrovali na uzemi CR piedevsim za praci
a tim padem ziji nejcastéji ve velkych méstech. Napf.:

vietnamska, ukrajinska nebo rusk4d mensina.

Historicky bylo narodnostni slozeni Ceské republiky stabilni,

zména nastala az v 90. letech minulého stoleti.

Diky vstupu do Evropské unie se na ¢eském uzemi nachazi
velké mnozstvi narodnostnich mensSin a cizinct, ktefi se k nam
dostali béhem velké pracovni migrace. Jsou jimi menSiny
ukrajinskd, slovenskd, vietnamska, ruskd, polska, némecka,
bulharska, obcané USA, moldavskd, rumunska, ¢inska,
mongolska, britskd, kazasska, béloruska, chorvatska a srbska.

Zaclenéni menSiny do spole¢nosti ma dva dilezité faktory:
vnéjsi a vnitini. Je dulezité si uvédomit, Ze proces integrace
cizince nebo prislusnika narodnostni mensiny je dlouhodobou
zalezitosti, jelikoZ neni ve schopnostech lidské bytosti

ptizptisobit se dokonale novému prostfedi béhem kratké doby.

Proces zaclenovani nemiize fungovat, pokud osoba, jeZ se ma
zaClenit do majoritni spoleCnosti, nejevi zajem. Stejné tak
pokud ji nejsou poskytnuty podminky pro zaclenéni se. Tyto

procesy jsou oboustranné.
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Politika integrace se tyka cizincti pobyvajicich legaln€ na uzemi
CR déle neZ jeden rok, osob s trvalym pobytem, obéanti CR s
jinou nez ¢eskou narodnosti, uznanych uprchlikii a samoziejme

majoritni spolecnosti.

Dle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcani, piislusnici
narodnostnich mensin vytvéieji obcanska sdruzeni za ucelem
podpory své kultury, tradic ¢i jazyka. OvSem nemusi se jednat
vzdy o organizace zaloZené Cleny minority, ve velkém méfitku
jsou na tizemi CR spoleénosti, organizace ¢ nadace fungujici
pro podporu narodnostnich mensin ¢i cizinct Zijicich na naSem
uzemi, zabyvajici se predevSim otazkou integrace a zapojeni

vylou€enych skupin obyvatel do spolecnosti.

Tady uvedeme nékolik, jejichz ¢innost je v nasi spolecnosti

stala ¢i vyrazna a vztahuje se na izemi celé CR nebo Prahy.

Obcanska spolecnost Athinganoi sdruzuje absolventy
sttednich a vysokych Skol romské narodnosti. Cilem jejich
¢innosti je podpora lidskych prdv a narodnostnich mensi a
zejména pomoc Romidm pii integraci do vétSinové spolecnosti.

Sidlo ma v Praze.

Centrum pro integraci cizinci zajistuje socialni a pracovni
poradenstvi, kurzy Ceského jazyka. Klade si za cil seznamit
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cizince s Ceskym socidlnim a pracovnim prostfedim, aby se

mohli [épe sami orientovat.

Drom - romské stfedisko je obecné prospésnou spolecnosti,
jejimz hlavnim poslanim je poskytovat socialni sluzby,
zmirnovat rizika socialniho vylouceni a napomahat ke zlepseni

situace osob ohrozenych socialnim vyloucenim.

Organizace Globea se zabyva podporou tolerance a lepsiho
porozuméni mezi lidmi rozdilnych etnik, ras, narodnosti. Je
zajimavé, ze vznikla jako neformalni iniciativa skupiny ucitel
a pracovnikll ve vzdélavani ze stiedni Evropy a Jihoafrické
republiky.

Sdruzeni InBdze Berkat se v Ceské republice vénuje
integracnim aktivitim v ramci komunitnich a socidlnich

programi pro migranty a ¢eskou vefejnost.

Kabinet multikulturni vychovy vznikl na pudé¢ Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity v Brn€. Jeho zamétfenim je
organizace vyukové a prednaskové cCinnosti, zaméiuje se
prevazné na romskou mensinu, imigranty, umoziuje setkavani

ruznych narodi, etnik, mensin.
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Nadace Tolerance se zaméfuje na prevenci skupinové
nesnasenlivosti, fanatismu, nacionalismu, antisemitismu a
xenofobie v Ceské republice a na podporu vzijemné

komunikace mezi rozdilnymi skupinami lidi.

Organizace na podporu integrace mens$in diuvodem jeji
existence je podporovani boje proti rasismu a nesnasenlivosti.
Organizace podporuje integraci jakychkoliv skupin nebo
jednotlivett do multikulturni spolecnosti.

Cilem Organizace pro pomoc uprchlikim je pomahat
uprchlikiim a ostatnim cizincim na uzemi Ceské republiky,
kteti jsou ve své vlasti pronasledovani z dvodu politického,
etnického, nabozenského, rasového nebo kvili své prislusnosti
k uréité socialni skuping, a také tém, kteii jiz v CR pozivaji

prava azylu a docasné ochrany.

Slovo 21 se sidlem v Praze se zaobira bojem proti rasismu
a ochran¢ lidskych prav. Také pomahaji vytvaieni tolerance
vici minoritdm, zejména pak vici Romim a jejich cilem je

budovani multikulturni spolecnosti.

Socioklub: sdruzeni pro podporu rozvoje teorie a praxe socialni
politiky je organizaci zamétfenou na socialni politiku a mimo

jinou svoji ¢innost se také vénuje otazce Romd. Tato organizace
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sidlici v Praze vydala né€kolik publikaci tykajicich se Romil a

jejich integrace do vétSinové spolecnosti.

SdruZeni pro integraci a migraci je neziskova organizace,
ktera poskytuje pravni a socialni poradenstvi cizincim zijicim
v Ceské republice. Nedilnou souéasti jejich aktivit je i piisobeni
na §irokou vefejnost s cilem rozvijet toleranci, potirat xenofobii
a rasismus.

SdruZeni obcani zabyvajicich se emigranty je nevladni
neziskova organizace, jejimz poslanim je poskytovani pomoci
uprchlikim a dal§im kategoriim cizincl, pfichazejicich do
Ceské republiky. Tato pomoc spo&iva v bezplatném pravnim,
socialnim a psychologickém poradenstvi, v realizaci
volnoCasovych a vzdé€lavacich programi a v komplexni
socialné-pravni asistenci dlouhodobé usazenym cizincim a
uznanym azylantim v namahavém procesu integrace do

majoritni spolecnosti.

Obcanské sdruzeni Poradna pro integraci zalozena v roce
1997 je nevladni neziskovou organizaci zabyvajici se integraci
osob, jimz byl v Ceské republice pfiznan status uprchlika, a od
roku 2002 se také zabyva problematikou dlouhodobé usazenych

cizinci v Ceskeé republice.
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Ceska republika je pom&mé maly stat, ale i pfesto se u nas
nachazi mnoho rznorodych mensin. Pohled spolecnosti na
men$iny byva casto velice kriticky a v mnoha pfipadech

I neopravnéne.

Ceska spoleénost se vyznacuje svoji EasteGnou uzavienosti viici
cizincim a xenofobnimi ndzory. Nemlzeme vSak toto
zobectiovat na celou populaci a ve vztahu ke vSem
narodnostnim mensinam Zijicim na uzemi CR. Pfistup &eské
majority zavisi na tom, o kterou mensinu se jedna. Pokladame
si ale otazku, co vlibec bereme jako mensinu? Nicmén¢, kdyz
se nad timto tématem vice zamyslime, uvidime, Ze cela
spole¢nost se rozdé€luje na mensi Casti, takze kazdy z nas se
nachazi v minimaln¢ jedné mensin€. Jak vypada menSina si

muzeme kazdy predstavovat uplné jinak.

Pokud chceme hovofit o nejvice pfijimané mensing, jedna se o
Slovaky. Vzhledem k nasi spole¢né minulosti v jednom statnim
utvaru a velice podobném jazyku to neni nic piekvapivého.
Vétsina Cechil slovenskou minoritu ani jako narodnostni

mensinu nevhima.

K Némctim jsou Cesi nediivéfivi, tento postoj je z velké asti
podminény historickymi udalostmi. Na druhou stranu

ekonomicky pfinos némecké mensiny je nepopiratelny, tudiz
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tuto minoritu Ceskd spolecnost toleruje a ma k ni relativné

kladny postoj.

Podobné postaveni jako Némci maji na naSem tzemi Rusové.
Jejich mensinu pro jeji ekonomickou ¢innost akceptujeme, ale
nadale k ni mame odtazity postoj ovlivnény na jedné strané
dé€jinami, na druhé stran€ zvysSenou kriminalitou, kterou maji

Cesi s touto skupinou spojenou.

Nékteré, pocetné men$i narodnostni skupiny, jsou ceskou
spole¢nosti pfijimany oteviendji, nap.: Rekové & Srbové. Tyto
mensiny jsou v nasi spole¢nosti nevyrazné, tudiz k nim nemame
takovy rozporuplny vztah jako k jinym, protoze o nich toho

mnoho nevime.
V tuto chvili se dostavame k t€ém problémovéjsim minoritam.

Jednou z nich jsou Ukrajinci. Zasadni otazkou konfliktu mezi
majoritou a touto mensinou je hospodarska oblast. Obyvatelé
Ukrajiny pfijizdé€ji do naseho statu s cilem nalézt zaméstnani,
jelikoz $patna ekonomicka situace v jejich zemi jim nedovoluje
zit v dobrych socidlnich podminkéch a Zivit rodiny. Cesi tuto
predstavu nevnimaji jako pfinosnou, v ¢asti piipadl se setkame
s tvrzenim Ze ,,Ukrajinci berou Cechlim praci.”, aviak ¢astym

protiargumentem k této tezi je ,,Ukrajinci délaji praci, kterou
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roce

Cesi stejné délat nechtéji.* Pohled druhého stanoviska je vlastni
vétSimu procentu ¢eského obyvatelstva nez prvni stanovisko.
Ukrajinci jsou Cechy povaZovani za jakousi namezdni silu,
ktera si své odpracuje a pak zase odcestuje domil. Krom¢
konfliktu ohledné zabirani pracovnich mist je tu problém
zvySené kriminality, kterou si ceska spoleCnost s touto

mens$inou spojuje.

Dalsi problémovou skupinou jsou bezpochyby Vietnamci.
Dtvodem negativniho nazoru na tuto mensinu je hlavné jeji
uzavienost. Nazor na vietnamskou mensinu si Cesi tvofi
vétSinou skrze bézné zivotni situace, protoze nemaji moznost se
této komunité vice priblizit. Jako jedna z mala se nesnazi ptili§

zapojit do majoritni spolecnosti a ukazat svou kulturu a tradice.

Dal$im problémem je jazykova bariéra, v minulosti fungoval
institut tzv. zastupce, a tak samotni pfislusnici vietnamské
mens$iny neméli moznost pfimého kontaktu s majoritou, tudiz

N 24

ani s jeji feci.

V nyngjsi dobé je aktualni konflikt generaci v této mensing.
JelikoZz Vietnamci Ziji na nasem tizemi uz nékolik desitek let,
nov¢ narozend generace jiz neni tolik uzaviend. Vietnamské
déti chodi do Ceskych skol, maji ptimy kontakt s majoritou a tim

padem nemaji nejmensi problém zaclenit se do cCeské
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spole¢nosti. Ptistup svych rodic¢t ¢i prarodi¢t distancovat se od
okolniho svéta vnimaji negativné, spiSe jej povazuji za omezeni

nez za ochranu svého narodniho a kulturniho védomi.

Pohled Cechii na Vietnamce je predeviim jako na velice
schopné obchodniky. Ale tento pohled neni vzdy optimisticky.
Diky vzniku novych obchodl a trznic patfici této mensSing
zanikaji ¢eské rodinné podniky fungujici po desetileti, protoze
nemaji stejné podminky pro fungovani. Toto je jednou z véci,
které Ceska spoleCnost Spatné nese a vyjadiuje svlj postoj
Kk vietnamské minorité jako negativni.

Nakonec se dostdvame k narodnostni menSin€ v ceské
spole¢nosti nejproblematiétdjsi — Romam. Cesi nemaji na
Romy v Zadném ohledu kladny nazor, at’ uz jde o jejich chovani,
zvyky ¢i ndzory. Z jisté ¢asti se jedna o xenofobni pfistup plny
predsudka vici této komunite, avSak dlouholeté zkuSenosti s
timto etnikem nam nedovoluji si vytvofit jiny nazor.

Cesi vidi tuto minoritu jako skupinu potencionalng
nebezpecnou, tento pohled je opfen o spousty piipadd
kriminalniho chovani Romt (od drobnych kradezi po fyzické
ublizeni). Vzhledem k Zivotnim podminkdm nékterych Romil,
nespravné Zzivotospraveé, nevyhovujici hygiené¢ a absenci
prevence je zdravotni stav této menSiny Spatny. To ma

samoziejmé vliv na to, jak na né¢ majoritni spolecnost nahlizi.
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Miuzeme se setkat s nazory, Ze ,,Romové jsou Spinavi“ nebo
Z obavy moznosti nakazeni nemocemi od této mensiny. To

ptispiva ke strachu a odlouceni se od této mensSiny.

Stejné tak pfistup k praci a zaméstnani romské mensiny nevidi
Ceska spolecnost jako vyhovujici. Vysoka nezaméstnanost
Romi z divodu nechuti se zapojit do pracovniho procesu je
jednim ze zakladnich problému této komunity. Valna vétSina
zameéstnavateli se obava ptifadit Roma na vyssi pracovni pozici
z divodl nizké pracovni moralky, nedostacujiciho vzdélani ¢i
nekompetentnosti. Proto vétSina Roml je zaméstnana v

délnickych pozicich ¢i v jiné, nizko postavené funkci.

Dal$im problémem je vzdélanost déti a mladeze. 1 kdyz, se
snazime, presto na zakladnich a stfednich Skolach dochazi
k diskriminaci romskych déti jak ze strany jejich spoluzaku, tak
bohuzel i ze strany pedagogii. Z tohoto divodu vétSina
romskych studentd navs$tévuje praktické Skoly. Souvisejicim
problémem je i nazor nékterych Romi, Ze jejich déti vzdélani

nepotiebuji, a proto je do Skoly posilat necht¢ji.

Velice ozehavym a Casto probiranym tématem je zavislost této
mensiny na socialnich davkach. S timto problémem se kazdy
Cech za svij zivot setkal, at’ uZ osobné nebo prostrednictvim

médii.
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S timto souvisi i nesouhlas Ceské spolecnosti se socialnimi
vyhodami, které jsou statem, podle nazoru Ceské vétSiny, této
mens$ing nekriticky poskytovany. Hlavné se jedna o ptidélovani
novych bytl. Nazor na tento krok vétSinové spolecnosti je
takovy, Ze si této vyhody Romové nevazi, byty ve valnych
ptipadech zdemoluji a dostanou za n€ novou nahradu bez toho,

ze by ptedchozi zni¢eny majetek néjak nahradili.

Vyraznym blokem, ktery zamezuje moznost pfiblizit se této
mensiné je jeji uzavienost. Romové nemaji piiliSnou viru
v okolni svét, a tak zlstdvaji skryti v bezpeci svych osad
arodin. To pfili§ nepomaha k pochopeni mentality a kultury
tohoto naroda a piispiva spiSe k nartistu xenofobnich nalad.

Cesi neshledavaji v pfipadé romské mensiny zadny ptinos, ani
co se pestré kultury, tradic a zvyki tyce, spiSe pro nas zdstavaji

zahaleny tajemstvim.

Pokud bychom chtéli shrnout cesky pohled na romskou
komunitu, je veskrze negativni a to i pres veskerou snahu o
napravu jak ze strany statu, tak ze strany mensSinovych

organizaci.

Nazor mensin na Ceskou spolecnost se velice lisi. AvSak

nejedna se o piipad, kdyby kazda mensina méla sviij vyhranény
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nazor. OdliSnost pohledu na nasi spolecnost se tyka romské

mensiny a v§ech zbyvajicich mensin Zijicich na ¢eském tzemi.

At se jedna o Némce, Bélorusy nebo Ukrajince, shoduji se
vSichni v jedné véci — pfistup statu k zalezitostem mensSin je
vyhovujici. Ze strany statntho aparatu  nedochazi
k diskriminaci, mensinam je zajisténa pravni ochrana narodniho
védomi a kultury a je ze strany statu podporovan jejich rozvoj.
Minority beze strachu z postihu mohou potadat své kulturni
akce, zakladat mensinové organizace ¢i politické strany,
podporovat vyuku a povédomi o svém narodnim jazyce,

projevovat se v médiich.

Ani pfistup Siroké vefejnosti zastupci mensin nehodnoti prilis
zaporné. Zajisté se mohou setkat s diskriminaci ze stran obcant
CR, ale k tomuto dochazi v kazdé majoritni spole¢nosti. Hlavné
mlads$i generace cizincl a pfislusnikli narodnostnich mensin
nemaji s majoritni spole¢nosti vét§i problémy, piizptisobeni se
stylu zivota okoli povazuji za logicky krok, diky kterému
nebudou muset Celit nesnasenlivosti a nepratelstvi ze strany

vétSinové spolecnosti.

Vétsina minorit se shoduje v tom, Ze Ceska spole¢nost
vV minulosti byla vi¢i cizincim oteviengjsi, avSak vlivem

komunismu a izolace od okolniho svéta, se stala uzavienou.
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Toto se vSak v poslednich letech méni, znovu si nachazime
cestu k odlisSnym kulturam a narodnostem na nasem Uzemi.

Velky vliv na toto méa také vstup CR do EU a otevfeni hranic.

Pohled romské komunity na nasi spolecnost je vSak velice
odlisny od ostatnich minorit. Vzhledem k vinam utlacovani
a nucené asimilace skrz déjiny jejich pobytu na naSem tzemi,
nevnimaji ¢eskou spolecnost jako pratelskou. U Romu prevlada
pocit ublizenosti ze strany majority. Vnimaji silny proud
diskriminace ze strany ¢lenti bézné spole¢nosti. Vétsina Romu
tento fakt vnima opravdu citelné a to jiz od raného veku, jiz jako
déti vidi nenavist a opovrzeni, které probouzeji v o¢ich ¢eské
vétSiny a to tfeba jen pii navstéve obchodu ¢i pii jizdeé méstskou
hromadnou dopravou. Pfevlada nazor, ze Ceska spolecnost na
Romy nahlizi jako na nepohodlné vetielce a byla by rada, kdyby
na nasem izemi vubec nezili. Ze vSech problémi, které romska
komunita ma, obvinuji automaticky ¢eskou spole¢nost bez toho,

ze by hledali skute¢ného vinika.

Zkresleny pohled také podporuji média, kterd Romy ve vétSine
ptipadll vykresluji jen jako kriminalni zivly a neochotné se
zaClenit. [ pfesto, ze se stat romskou otazkou zabyva
prednostné, ze vznikaji nejriznéj$i programy a organizace na

podporu Romt a jejich Zivotni situace, pfevladd nazor mezi
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touto minoritou, ze nejsou dostatecné podporovani a méli by

dostavat vice (ve smyslu jak finan¢ni, tak kulturni podpory).

Z jisté Casti je to chyba Ceské majority, diive byli Romové
samostatnym a sobé&stanym ndrodem, ale diky zakazu
kocovani a usidlovani do oddélenych osad se stali zavislymi na
vétSinovém systému. AvSak je tu i druha strana, a to je neochota
podridit se pravidlim spolecnosti. Tuto vlastnost, typickou pro
Romy, oni nevnimaji a toto je jednim z pocatecnich divodl
vsech konfliktli romské mensiny a ¢eské spole¢nosti. Jednim z
dalezitych krokt k uspe€sné integraci skupiny je jeji vzdélavani
v majoritnim vzdélavacim systému. Tady u romské mensiny
narazime na zakladni problém — jelikoZ Romové nechapou
smysl investic do budoucnosti, Ziji hlavné pfitomnosti a
minulosti, nevidi diilezitost ve vzdélani vlastnich déti. Diky této
pfedstavé nebuduji v malych Romech potfebu a chut' po
vzdélani. To se projevuje v jejich nezdjmu o vyuku, zaskolactvi

a neprospivani.

Valna vétsina romskych déti proto navstévuje praktické skoly:
Vétsinova spolecnost tyto Skoly vnima jako neprestizni
vzdélavaci instituce, které jejich potomkiim nezajisti kvalitni
vzdélani a jsou urCeny vyhradné pro mentalné zaostalé ¢i

hendikepované déti.
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Tyto Skoly navstévuji zpravidla ze dvou duvodu: zaprvé
dochazi u nich k vychovné zanedbanosti (nemaji dostate¢nou
ptedskolni pfipravu, neznaji vyucovany jazyk ¢i nemaji
zékladni spolecenské navyky) a za druhé si samy jejich rodice
pieji, aby jejich déti do praktické Skoly chodily, jelikoz takto
shledavaji snazsi cestu kziskani povinného zakladniho

vzdeélani.

V Ceském skolském systému nachazime feSeni pomoci nékolika

postupt, které se navzajem prolinaji a dopliuji.

Jednim z nich je zafazeni romskych déti do ceskych
ptedskolnich zafizeni, aby se Iépe asimilovaly do socialniho
prostiedi a mohly se naucit cestiné. Pokud rodice nechtéji nebo
si nemohou finan¢né dovolit své dité do materské Skolky
prihlasit, existuji jesté tzv. ptipravné tfidy pii zékladnich ¢i
praktickych skolach., které predskolni zafizeni alespon Castecné
supluji.

Dalsim je institut romského asistenta. Tato funkce byla zfizena
MSMT &. j. 14170/98-22 ze dne 3. Bfezna 1998. Pracovni napli
romského asistenta individualné stanovi feditel skoly, ke které
asistent prislusi. Hlavnimi Cinnostmi tohoto asistenta jsou:
pomoc pedagoglim pii vyuce, komunikace s romskymi détmi a
feSeni konfliktd, pomoc pfi mimoskolnich aktivitdch skoly,
spoluprace s rodi¢i zakh a spoluprace s romskou komunitou v
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misté Skoly. Aby se ¢loveék mohl stat romskym asistentem, musi
splinovat n¢kolik podminek. Tou zéakladni je dobra znalost
romského a ¢eského jazyka, dale kladny vztah K praci s détmi,
pfiméiend Uroven komunikacnich dovednosti a vlastni tvirci
iniciativa.

Dle Skolského zdkona vznikaji v matefskych, zékladnich
a stfednich Skolach tfidy, ve kterych se vyucuje v romském
jazyce. Podminky vzniku téchto t¥id definuje zakon ¢. 561/2004
Sb., § 14 odst. 2 a 3. Pokud nejsou tyto podminky splnény a
mens$inou je podporovana vyuka v rodném jazyce, muze
ziizovatel Skoly urcit predméty nebo jejich ¢asti, které se budou
vyuCovat v jazyce narodnostni menSiny. V praxi je vSak
podobny piistup realizovan jen na nékolika malo mistech v CR.
V cCeskych skolach je dlouhodobé pouzivan program Zacit
spolu, ktery se v pifipadé romskych zakt osvéd¢il. V tomto
programu se pocita s osobnim nasazenim ucitele a stejné€ tak s

aktivizaci celé rodiny.

Dalsim specifickym S$kolnim programem je Alternativni
vzdélavaci program zvlastni Skoly pro zaky romského etnika 1.
Svarcové (1998). Tento program se snazi pfiblizit $kolu
romskym détem tak, aby ji nepovazovaly za neptatelské izemi
a citily se jako soucast zdkovského kolektivu.
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Vzdélavani romskych déti na 1. Stupni ZS se vénuje text
Pristupy primarni skoly ke vzdélavani romskych zakl (A.
NeleSovska 2006).

Dal$im postupem sméfujicim ke zlepSeni této situace je
naplnéni ne€kolika predpokladl, u kterych se predpoklada jak
aktivita ze strany statnich instituci, tak ze strany rodict zaki.
Mezi né patii zajisténi dostate¢né dlouhé a pravidelné dochazky
zakt do Skoly, odstranéni jazykovych bariér, adekvatni ptistup
Skolskych zafizeni ke specifickym hodnotam, zajmim a
potfebam romskych rodin a jejich déti, vyuzivani alternativnich
pristuptt ke vzdélavani a vzajemné respektovani kulturnich
odlisnosti a hodnot romskych a ostatnich zaki v ramci

multikulturni vychovy.

Za zminku zajisté stoji také pilotni projekt MSMT a Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi SIM — Stiediska
integrace mensin. Tento projekt fungoval mezi 1éty 2006 - 2009
a vzniklo celkem Sest stfedisek. Poslanim SIM bylo se
prostfednictvim  poradenstvi,  vzd€lavacich  programi
a volnocasovych aktivit zamétrovat na pomoc rodi¢im a détem,
kterym jejich odliSnost znemoznovala prosadit se ve skole nebo
se zapojit do kolektivu. Sluzeb SIM také vyuzivali pedagogicti
pracovnici a asistenti pedagoga v podobé metodické a
konzultaéni podpory. Aby vSechno toto bylo mozné, pracovali
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ve stiediscich odbornici z téchto Sesti profesi: kulturni
antropolog, pedagog didaktik, pedagog mimovyukovych
aktivit, psycholog, socidlni pracovnik a specidlni pedagog.
Cilovymi skupinami pro SIM byli Ziaci ze socialné
znevyhodnéného a kulturné odlisného prostiedi. Jednalo se o
déti z rodin imigrantd a azylantt, z romskych rodin, z rodin
ptislusniki etnickych a narodnostnich mensin a z rodin socialné
vylouéenych z majoritni spole¢nosti. S détmi a jejich rodinami
pracovali multioborové tymy stfedisek a také takzvani tutofi.
Vysvétlovali détem probiranou latku, pomahali jim s pfipravou
a s domicimi ukoly, ucili je ulit se tak, aby se postupné
dokazaly do Skoly pfipravovat samy. Sluzeb stiedisek
vyuzivaly i n€které Skoly. Po ukonceni tohoto projektu meéli
samotni pracovnici stiedisek zajem preménit je v neziskové
organizace. Nabyté zkuSenosti pracovnikit SIM jim pomohly
dal se vénovat Ccinnostem souvisejicim s integraci a
vzdélavanim narodnostnich mensSin a socialné vyloucenych
skupin obyvatelstva.

Prese vsSechny moznosti, které maji Romové v otazce
vzdélavani svych déti, zistava hlavni rozhodnuti o pfistupu ke
vzdélani na jejich strané. Pokud oni sami nebudou motivovat
své potomky, veskera snaha ze strany majoritni spolecnosti
bude zbytecna. Je to béh na dlouhou trat’, ale jiz dnes je vidét

rozdil oproti minulym lettm.

59
Kulturné pestry svét 1. slovanského gymnazia
Reg. €islo: CZ.07.4.68/0.0/0.0/16_037/0000349

PRA(HA
PRA(GUE

PRA[GA
PRA(G




* %

* X

* %

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
OP Praha — pdl ristu CR

Proc¢ je dillezité se touto problematikou zabyvat? PfedevSim z
toho dlivodu, Ze Zijeme v dobé, kdy je migrace obyvatel béznym
jevem. V na$i zemi zijeme a budeme zit i v budoucnu s
minoritnimi skupinami obyvatel. Lidé si neuvédomuji, Ze nelze
tuto skute¢nost odmitat, ale pfipravit se na ni. Naucit se zit s
cizimi narody a odlisSnymi kulturami. Pfedev§im musime zacit
vnimat pozitiva, byt vice tolerantnimi. Nemtzeme si dovolit,
aby se kolem nas vyvijelo zlo, které s sebou pfinasi rasismus,
odporu K cizinciim, dokonce i Sovinismus jen proto, Ze na svété
existuji i odli$ni lidé, neZ jsme my a nevime, co od nich miizeme
ocekavat. Kam se podéla tolerance, souziti s lidmi ¢i jakékoliv
pochopeni? Jen proto, ze ziji jinym zpusobem nez my a
zastavaji jiné hodnoty, neznamenad, Ze jsou Spatni. Je dilezité si
uvédomovat, ze kazdy ¢lovék nas mize nééim obohatit a ¢im
vic je odlisny, tim Iépe. Jelikoz mizeme poznavat vice novych
kultur, tradic, nazord bylo by od nas i dost nemoudré se tomu
branit, obzvlast kdyz se snazime porozumét svétu, coz asi je pro

studenty v dnes$ni dobé nejveétsi prioritou.
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IV. EVROPSKA IDENTITA OCIMA ZAKU

V prubehu témét celych déjin zmitaly Evropu boje. Zvlaste
pak velkym otfesem byly pro evropské obcany ob& dvé
svétové valky. Nepokoje ale ustaly, narody se smifily a v 70.
letech 20. stoleti se zacaly uskutectiovat kroky, které vedly k
integraci Evropy. Vzniklo dobrovolné unikatni spolecenstvi
narodii do jednoho nadnarodniho utvaru se spoleénymi
institucemi, pravy a povinnostmi. Cilem tohoto seskupeni
byla ekonomickd a politickd stabilita. Vstupem Ceské
republiky do Evropské unie se obantim oteviely nové
moznosti. Kazdy mize volné cestovat, studovat, pracovat v
riznych zemich Evropy a zlepSovat si tim své jazykové
dovednosti. Posledni dobou jsou u lidi oblibeny ¢im dal vice
zahrani¢ni pobyty ¢i staze. Pravé u mladé generace se
zjistuje, Ze je nutné novou generaci vést k evropanstvi. Zacali
se objevovat tendence promitnout proces integrace do
vzdélavani. Tuto usili podpotila Rada Evropy a Evropské
spoleCenstvi. Také Maastrichtskd smlouva pfimo zakotvuje
spolupraci v oblasti vzdélavani jako jednu z priorit 21. stoleti.
Tim, Ze se Ceska republika stala v kvétnu 2004 ¢lenem
Evropské unie, nabyvd pojem evropanstvi na intenzité
i V naSich podminkach. Duraz je proto kladen na to, aby bylo
vzdélavani obohaceno o tzv. evropskou dimenzi, tedy
0 proces kultivace vztahu k Evropé.

Historické védomi cCeské mladeze se odrazi ve vztazich
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K jednotlivym narodim a k evropanstvi. Protoze pokud
chceme porozumét soucasné situaci v Evropé, musime znat
jeji historické souvislosti. Zde se také objevuje otidzka
vychovy k obcanstvi, kterd se stala vyzvou jak pro cely
vzdélavaci systém, tak pro samotné ucitele i zaky. Zacalo se
uvazovat o tom, jak by Skola mohla vice vést zaky
k respektovani ostatnich lidi, k toleranci, k eliminovani
nacionalistickych a xenofobnich postojii a formovat tak jeste
vice multikulturni evropské spolecenstvi.
Evropanstvi neni pojmem novym. Tento termin je
spoleCnosti  chdpan  jako  védomi  pfinalezitosti
k nadnarodnimu spolecenstvi, tedy Evropé, a zahrnuje v sobé
tradice, kulturu, Zivotni styl, hodnotové orientace a chovani,
které jsou spojeny néjakym zplisobem s evropskym
kontinentem. V&domi evropanstvi ma sva narodni specifika a
lisi se pfedevsim silou vztahu k Evropé a ke statu, ve kterém
obcan Zije.
Diky poloze naseho statu jsme uréeni k tomu, abychom
spolupracovali, vychazeli a predavali si zkuSenosti
S ostatnimi staty Evropy. Z diivodu totalitniho rezimu byly
vSak principy evropanstvi pro Ceské obCany zapovézeny.
K jeho oziveni doslo znovu az po vstupu Ceské republiky do
Evropské unie.

Pojem evropanstvi klade diraz na hledani spole¢nych

hodnot. Takovych, které nas odlisi od ostatnich naroda
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a kultur mimo Evropu. Tolerance, svoboda, humanita,
odpovédnost, racionalita a exaktnost - prostfednictvim
téchto Sesti pilifi je vyjadfena podstata evropanstvi.
Obcané by se méli navzajem tolerovat, poznavat se,
spolupracovat, ucit se vedle sebe zit, chapat se, hledat
porozuméni mezi narody, kulturami a etniky. Neméli
bychom také zapominat na evropské a svétové kulturni

dédictvi a ucit se zit v multikulturni Evropé.
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25. Kdo vlastné je Evropan? A jaka je evropska
identita?
Ani na zacatku 21. stoleti neni jasné, zda a jakou ,,dusi" Evropa
ve skuteCnosti ma. Je tady legitimni otazka, co je Evropa.
V geografickém smyslu jde naptiklad podle Paula Valéryho
0 zapadni vybézek Eurasie. Arnold Toynbee piipomina, ze
Zapad pievzal pojem Evropa od antickych Rekd a tvrdi, Ze
existuje jedind nesporna geograficka realita, jiz je Eurasie.
Edmund Husserl definuje Evropu jako ,,vnitini teleologii",
»entelechii". S tim, ze jde pro jeji obyvatele o nekonecny tkol -
Evropa neni nic jiného nez jeji trvalé poevropStovani. A toto
poevropstovani je pro Evropu imanentnim procesem, ktery ji
jako takovou utvafi. Evropa je dle ného vysledkem

poevropstovani.

To se vSak pohybujeme v novoveékych d&jinach Evropy.
Nebude tedy na skodu historicky exkurz tykajici se pojmu
Evropa.

Pii studiu Evropy jako civilizace lze dospét k zavéru, Ze jeji
zdroje jsou vngjSi. Svétska kultura je pavodu feckého,
naboZenstvi pak judaistického. Podle staré predstavy
symbolizuji jeji kofeny dvé meésta: Athény a Jeruzalém. Ani
jedno ztéchto mést v8ak nelezi uvnitf prostoru, ktery se
v d¢jinach definoval jako evropsky - jak jej ivnimali jeho
sousedé. V pripad¢ Jeruzaléma to je evidentni. V piipadé Athén
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to jiz natolik jasné neni. Staii Rekové totiz pouzivali ve své
literatuie slovo ,,Evropa" pouze jako oznaceni sméru - zapadu
slunce, na rozdil od jeho vychodu. Neznamenalo pro né€ oblasti,
které se obecné oznacuji jako ,,Evropa". Platon, Sofoklés ani
Thukydidés se za ,,Evropany" nepovazovali. Také adjektivum
europaios pouzivaji jen vyjimeéné. Naptiklad Hérodotos jim
oznacuje obyvatele zapadniho pobiezi Egejského mote a poté
se znovu objevuje az v 1. stoleti pfed nasim letopoctem
u Dionysa z Halikarnassu. Je tedy znacné problematické
spojovat adjektiva ,,fecky" a ,,evropsky". To, co se nazyvalo
Evropou, se vzdy povazovalo nejen za néco jiného nez
skute¢né, ale i vysnéné Recko.

Jak se toto pouzivani pojmu ,,Evropa" zménilo v novovéku,
ktery lze povazovat za veék evropsky? Zhruba pted péti sty lety
bylo pfidavné jméno a pojem ,,evropsky" né¢im zcela novym.
Podstatné jméno ,,Evropa" sice existovalo dlouhou dobu, ale
Casto se nepouzivalo. Pojem ,,Evropan", oznacujici obyvatele
konkrétniho kontinentu, vsak byl novy. Mezi témi, kdo jej
pravdépodobné okolo roku 1470 jako prvni vymysleli
a pouzivali, byl irenesanc¢ni papez Pius Il., Aeneas Silvius
Piccolomini. V kazdém pftipadé ptred péti sty lety byla slova
»krestan", ,Evropan" a ,,béloch" v podstaté¢ synonyma témer
totozného vyznamu. Existoval v8ak jisty pocet obyvatel

kontinentu, ktefi se za kiestany nepovazovali. (Témito
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vyjimkami byli Turci na Balkané a rozptylené skupinky Zidi.)
Mimo Evropu zilo nejen mélo kiest'antl, ale i narodi bilé rasy.

Po roce 1492 zacala ,,Evropa" expandovat n¢kolika smeéry.
Zcelanove objevené kontinenty (obé Ameriky, Australie) i jizni
cip Afriky osidlili bélosi a pokfestanstili je. Uzemi dobyta
anebo kolonizovana osadniky se brzy stala souc¢astmi impérii
jejich  domovskych zemi. Obchodni stanice a kolonie
evropskych mocnosti se vyskytovaly na celém svéte. Nakonec
se evropské instituce, zvyky, prumyslova odvétvi, zakony,
vynalezy a budovy rozsifily téméf po celém svété - i U narodd,
které si Evropané nepodrobili. Po dvou svétovych valkach,
bé&hem nichz si evropské narody velmi ublizily nejen vzajemné,
ale i samy sob¢, vSak téméf vSe pfislo vnive¢. Dalsi osidlovani
Evropany (a bélochy) jinych kontinentli skoncilo. (Jedinou
vyjimku tvoii stat Izrael.) Naopak, Evropané se vzdali svych
kolonialnich impérii a jako kolonisté opustili africké a asijské
domovy. (V roce 1914 cely africky kontinent s vyjimkou dvou
stat, Libérie a Etiopie, patfil nebo byl ovladdn jednim
z evropskych kolonidlnich impérii. O 80 let pozdéji nebyl
v celé Africe zastoupen nejen ani jeden evropsky stat, ale ani
ten, jemuz by vladli bélosi.) Kiestanské -cirkve vSak
pfinejmensim na mnoha mistech Afriky, Asie a Oceanie odchod
bélochl piezily. A také prezily - v podstaté se rozsifily po
celém svéta - napodobeniny a pfizplisobené vzory pivodné
evropskych instituci, prumyslovych odvétvi, zvyki, forem
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umeni a projevi a zdkont. Evropsky vék vSak skoncil. Skoncil
nejpozdéji vroce 1945 (pokud jiz ne vroce 1917), kdy se
dvéma svétovymi supervelmocemi, jez se setkaly uprostied
dobyté Evropy, staly Spojené staty americké a Rusko.

Z historického hlediska se od 15. stoleti vyvinuly dvé po sob&
nasledujici ,,evropské identity". Za prvé Evropy jako
ktestanského spolecenstvi (na pocatku novoveéku) a za druhé
coby spole¢ného kulturniho prostoru (od osvicenstvi).

V 15. stoleti se setkalo nekolik vyvojovych linii.
Z geografického hlediska ,,Evropa" sice existovala jiz ve
sttedoveku, ale predevsim jako kontinent v ramci svéta. Na
tehdejSich mapach svéta se Zemé skladala ze tfi kontinentd:
Asie, ktera zaujimala zhruba padesat procent povrchu, Afriky,
tvotici pravou ruku, a Evropy (leva ruka), jez tvofily télo
Kristovo. Od 15. stoleti se vSak Evropa zacala stale vice vnimat
a na mapach zobrazovat samostatné. Zcasti v dusledku
rovnostarského pojeti sttedovekych map, na nichz Jeruzalém
piedstavoval centralni bod. Kartografie tedy zputsobila, ze si
Evropa zacala byt védoma sebe samé.

Soucasné s tim se vSak zacal svet zvétSovat, protoze portugalsti
mofeplavci postupovali dal podél pobtezi Afriky, az doséahli
rovniku a poté se vydali jesté vice na jih. Vroce 1492
Kolumbus objevil Ameriku, ¢imz umoznil novy pohled na sv¢t.
Vedle Asie a Afriky se objevil ,,novy" kontinent Amerika, ktera
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se stala dal$im zakladnim prvkem evropského vnimani svéta.
Evropa se musela konstituovat jinak, coz u ni povzbudilo nové
vlastni vnimani ve vztahu k ostatnim kontinentiim. To Evropu

kromé jiného pfivedlo k zavéru, Ze ona a Evropané hraji ve

vvvvvv

Postup Osmanské tise z vychodu pak nakonec vyvinul tlak na
vlastni definovani Evropy. Osmané byli povaZovani za pohany.
Nemohli byt sice porazeni, ale svym tlakem vytvoftili hranice
ktestanstvi, ¢imzZ je redukovali na Evropu. Evropské staty se
musely vojensky spojit, aby se zbavily turecké hrozby.
Nepiekvapuje tedy, Ze v kontextu ,.tureckého nebezpeéi" se
objevily koncepce ,,domova" a ,vlasti", které napomohly
vlastni definici Evropy. Ktestanstvi a evropsky kontinent se
staly témeéf totoznymi pojmy a v diisledku toho se z Evropy
stalo kiestanské spoleCenstvi. Tim byl myslen spolek
ktestanskych evropskych statd. Kontinent Evropa byl
povazovan za geografické zt€lesnéni tohoto kiestanského
spoleCenstvi, jez chrani Bih. Nedilnou soucasti tohoto vnimani
je predstava identity, kterou vyvolala dost pocetna Cast
vzdélanych evropskych obyvatel propojena v celé Evrope a
reprezentujici jeji ,,demos". Skladala se ze statky propojenych
evropskych vladnoucich dynastii, naptiklad z Habsburkt
v Rakousku, rodu Valois ¢i Bourbonii ve Francii, Medicejl
v Italii nebo Stuartovci v Anglii.
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V 16. stoleti, v dobé rozkolu protestantd i katolikti, obé tyto
skupiny definovaly Evropy jako kiestanské spolecCenstvi ve
svété pohani a nevéficich. Tato definice Evropy piezila
tricetiletou valku a lze ji objevit Vevropskych mirovych
smlouvidch az do 18. stoleti. Svatd aliance iniciovand na
Videnském kongresu vroce 1815ruskym carem, tedy
pravoslavnym kiestanem, naposledy modernizovala koncept
evropskeé identity jako kiest'anského spolecenstvi.

Soubézné s tim byla v disledku osvicenstvi, které vzniklo v 18.
stoleti, vytvoiena nova definice koncepce kultury. Dle ni se
evropska identita ztotoziovala s ,,evropskou kulturou" a jako
takova ziskavala stale vice stoupenctl. Rady jiz zminéného
evropského demosu z pocatku novovéku se Casem rozsitily
0 obcany, nezavislé lidi a intelektualy. V osvicenské dobé tyto
spoleCenské skupiny byly nebo se staly soucasti evropského
spolecenstvi. Od osvicenstvi se pak v diisledku vlastnich z4jma
vzajemné propojovaly, jak spoleCensky, tak ekonomicky.
Predstavovaly pospolitost, jez byla pro osvicenstvi typicka a
konstituovaly nadnarodni spolecenstvi, které se definovalo jako
wevropské".  Toto evropské spoleCenstvi Ize nazvat

osvicenskym demosem.

Nikoli ndhodou byly strukturalni zmény odehravajici se v tomto
evropském spolecenstvi, jez mélo zajem na vlastni definici - od

demosu na pocatku novovéku az po ten osvicensky -, ktera byla
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pfedev§im od 18. stoleti spojena s pfedstavou ,.evropské
kultury" coby evropské identity. Zakladnim symbolem
pouzivanym pro tuto identitu byl alegoricky obraz Evropy jako
casti Zemé. Obsahoval mnoho znakl, jez predstavovaly
uspéchy evropské kultury povazované za podstatné. Témito
znaky Evropy byly konkrétni zalezitosti, které se lidem
vybavovaly pii pfemysleni o evropské kultufe - uméni, véda,
vzdélani, valecnictvi, zamoiské vypravy, pfirodni bohatstvi,

kiest'anstvi, politicky systém a mnoho dalsich véci.

Cetné kulturni d&jiny z tohoto obdobi - od Johanna Christopha
Adelunga ptes Johanna Gottfrieda Herdera a Immanuela Kanta
az po Voltaira - vychazely z ptedstavy, dle niz evropska kultura
zaklada identitu Evropy. Vyvoj evropské kultury byl nedilnou
soucCasti d&jin lidstva, které nabizely dobrou pfilezitost
Kk prokazani nadfazenosti Evropy nad ostatnimi kulturami.
Spole¢nym rysem vSech téchto evropskych kulturnich déjin
bylo, Ze poprvé vytvaiely souvislou historii Evropy, v niz byly
nadnarodni a narodni prvky vzajemné propojené.

Navzdory tomu, Ze demos z poc¢atku novoveku i ten osvicensky
tvoftila jen ¢ast Evropand, 1ze je opravnéné nazvat evropskymi.
Slo totiz o skute¢né evropské zdjmové skupiny, jejichz &lenové
se ucastnili spolec¢nych diskusi o dal$im vyvoji Evropy. Sdileli
zakladni politické postoje, nazory na Evropu, zajem na jeji

definici a znaky identity. Na rozdil od pojeti demosu
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v demokratickych statech vSak vétSina Clend téchto dvou po
sob¢ nasledujicich demost v déjinach neméla zadna - ani pfima,
ani formalnég zajisténa - prava, kterd by je opraviiovala k ucasti
v politickém rozhodovani. To vSak neznamend, Ze neméli

osvicenstvi.

BliZici se konec jednotného postupu z raného novoveéku zacal
byt viditelny jiz béhem osvicenstvi. Skute¢ny konec pak nastal
v dob¢ Francouzské revoluce. A tykal se vSech zminénych
znakd, na nichz byly oba demosy zalozené. Od Francouzské
revoluce totiz bylo mozné tyto znaky uplatnit na mnoho skupin
definovanych na zaklad¢é spolecensko-politickych vazeb a
reprezentujicich evropské spoleCenstvi. Tyto skupiny spolu
Zasto soupefily, coz as od Gasu prerostlo ve vale¢ny stiet. Slo
0 evropské skupiny, které definovaly evropskou identitu
rozdilné. Za prvé to byli monarchové vyznavajici princip
legitimity, kterou caste¢né¢ odvozovali od spolecenstvi
evropského demosu z poc¢atku novovéku - jejich evropskou
identitu vyjadfovala koncepce Svaté aliance. Za druhé to byla
liberalni burzoazie, ktera povazovala za evropskou identitu
politickou, ekonomickou, socidlni a nabozenskou svobodu.
Tieti skupinu tvofili demokraté, casto spolecné s Cleny
republikanskych tajnych spole¢nosti a mirového hnuti
z19. stoleti, ktefi vychazeli zideje bratrstvi politicky
osvobozenych evropskych narodd a evropskou identitu
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spatfovali ve Spojenych statech evropskych, o niz usilovali.
Posledni skupina, ktera se vytvorila béhem 19. stoleti a méla
zcela rozdiln€ cile, byla slozena z dé€lnikd, ,.intelektudld",
kapitalist (podnikatelé a bankéfi fungujici v celé Evrop¢)
a vétsinou univerzitnich u¢enci. Evropa pro né ptestala byt - na
rozdil od doby demosu z po¢atku novovéku a osvicenstvi -
spoleénym cilem. Pfedstavy o evropské kultuie vsak ptetrvaly.

Jaky byl dal$i vyvoj evropského demosu po ,kiestanském
spoleCenstvi" a dob¢ osvicenstvi, kdy se odvozoval od kultury?
V mezivale¢ném obdobi i v procesu integrace Evropy od roku
1945 vyvoj sméfoval K vétsimu evropskému spolecenstvi
zalozenému na narodnich stitech. Toto smeéfovani nachdzi
vyjadfeni ve tfech planech vyznamnych evropskych politiki -
Waltera Rathenau, Aristida Brianda a Roberta Schumana.

Rathenautiv plan vychazel z evropské celni unie (Zollverein)
dle vzoru uspésného sjednoceni Némecka v 19. stoleti. Pred
rokem 1914 vsak byl tento jeho plan odsouzen k nezdaru. Jeho
myslenky a uvahy vSak zaroven znamenaly vyznamny podnét.
Neémecti ocelafsti magnati totiz ziskali doly na zeleznou rudu
v Lotrinsku iv Normandii, coz poukdzalo na moznost
vzajemného dopliiovani francouzské Zelezné rudy a némeckého
uhli. O 40 let pozdéji se tato idea stala zakladem Evropského
spolecenstvi uhli a oceli. Po skonceni prvni svétové valky ale
byly podminky pro evropské sjednoceni dle tohoto planu méné
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ptiznivé. Navic byl Rathenau, ktery byl za Vymarské republiky
némeckym ministrem zahraniéi, v roce 1922 zastielen.

Navazal vsak na n€¢ho francouzsky ministr zahrani¢i Briand,
ktery v zaii 1929 v projevu ve Spolecnosti narodt navrhl
vytvorit Spojené staty evropské. Briand vylozil svij plan
v memorandu Organizace Evropské federalni unie. Navrhoval
vV ném zfizeni ,,spolecného trhu", jenz by zemim unie pfinesl
prosperitu. Plan sice kladl diiraz na hospodaiskou spolupraci,
ale Briand se domnival, Ze je nezbytna iné&jaka politicka
struktura. Nijak piesné ji vSak nespecifikoval.

Se tfetim planem na sjednoceni Evropy pfiSel po druhé svétové
valce francouzsky politik Robert Schuman. Jeho plan vychazel
ze tii predpokladi. Za prvé Francie musi vyfeSit spolupraci
s Némeckem, které sovétska hrozba vratila do mezinarodnich
vztahti jako znovu vyzbrojeného spojence USA, a vytvorit
ramec, jenz by omezil moznosti némecké politiky. Za druhé
musi byt posilena legitimita Némecka ajeho moZnosti
svobodné se rozhodovat. Za tieti USA museji podporovat
model, ktery pfispéje k hospodarskému oziveni Evropy a

pomiiZe upevnit zapadni spojenectvi proti Sovétskému svazu.

Z téchto tfi plant na politickou a hospodafskou integraci
Evropy pfetrval pouze Schumantv.
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Meze evropského sjednocovani vSak opakované odhalovala
predstava narodnich evropskych stati a také problém volby
mezi politickou integraci statl, jiz by bylo mozné oznacit
pojmem Ustavni, a integraci hospodaiskou, tedy funkéni. Tyto
dve rozdilné integrace doprovazi dalsi rozliSovani. Perspektiva
evropske jednoty jedin€ na urovni statil, kterou by bylo mozné
nazvat konfederdlni a jejimz nejvétSim propagitorem byl
napiiklad ve Franci byvaly francouzsky prezident de Gaulle.
V protikladu k ni byla perspektiva federalisticka, jejimz velkym
teoretikem a zastancem byl v Evropé Denis de Rougemont.
Tato dveé rozliSeni - integrace ustavni versus funkéni a
konfederace kontra federace - vSak nejsou stejné hodnotna.
A také plati, ze z hlediska stati i ustavnosti 1ze Evropskou unii
obtizné definovat. Proto se politika, kterou Evropska unie
ohledn¢ identity spoleCenstvi od roku 1973 teoreticky
sledovala, stale vice zamérovala na predpokladané spolecné
rysy v evropskych déjinach a jeji kulture (na takzvané kulturni
dédictvi). A vyzyvala kvytvofeni evropské paméti a

formulovani a propagaci spole¢nych hodnot.

Navzdory tomuto usili vSak Evropska unie zazila mnoho krizi,
v jejichz disledku se dosud nepodafilo uskuteénit jeji koneény
cil ve formé jednotné Evropy. A ikdyby vsechny staty EU
ratifikovaly Lisabonskou smlouvu a tim ukoncily soucasnou
krizi ohledné evropské ustavy, jeji soucasti jsou zarodky
novych krizi, protoze jednotlivym zemim byly zaruceny

74

Kulturné pestry svét 1. slovanského gymnazia
Reg. &islo: CZ.07.4.68/0.0/0.0/16_037/0000349

PRA[(HA
PRA|(GUE
PRA|GA
PRA|G



* ot

* X %

* ok

* o x

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
OP Praha - pdl ristu CR

vyjimky, které konstituuji pravni Sedou zonu. S jistou
nadsazkou lze tedy tvrdit, ze krize utvareji evropskou identitu.

Nejpodstatnéjsim problémem celé EU vsak je, ze se neustale
obraci k novovéku a jim stanovenym premisam, aniZ by si
vSimla, Ze ten uz skoncil, a je tedy tfeba se vénovat a spravne
pojmenovavat soucasnost. Jak to uz to Vv dé&jindch byva,
stoupenci i kritici EU bojuji minuly zapas.

Vybudovat v ¢loveéku pocit sounalezitost k Evropé a podpofit
evropskou identitu se mulzeme pokusit pravé pomoci
vzdélavani a vychovy. Ceska mladeZ mize ve vzdélanosti
v Evropé obstat pouze tehdy, kdyz ji zajistime kvalitni a
odbornou piipravu. Otazku vzdélani fesi v Evropé
dokumenty Evropského spoledenstvi, v Ceské republice je
to hlavné tzv. Ramcovy vzdélavaci program. Vzdélavaci
politiky statdi EU jsou propojeny, aby byla podporovana

multikulturalita a mezinarodni orientace.

Vychova k evropanstvi je obecné chapana jako vychova
sméfujici k rozvijeni védomi evropské identity a evropské
sounalezitosti a ktera vede k orientaci na evropské kulturni
hodnoty. Ve své podstaté se také zajima o evropské integracni
procesy a podporuje je.

Vychova k evropanstvi je kromé jiného motivovana také

potfebou vytvotit z evropského celku ekonomicky silny blok,
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ktery obstoji na svétovych trzich v ostré konkurenci s ostatnimi
ekonomickymi celky.
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V. PRVKY ZE ZIVOTA MLADEHO CLOVEKA
V RUZNYCH KULTURACH

Zivotni styl je filosoficko — sociologicky pojem charakterizujici
typické zvlastnosti kazdodenniho zivota urcité spolecnosti ¢i
jedince. Jedna se o soubor nazort, postojii, temperamentovych
vlastnosti a navyku, které maji trvalejsi raz a jsou pro kazdého
individualné specifické, vystihujici osobitost chovani jedince.
Do zivotniho stylu patii nepteberné mnozstvi lidskych aktivit,
které muzeme posuzovat z hlediska celé populace, urcité
muizeme zivotnim stylem oznacit projev lidské osobnosti.
Zivotni styl je uzce spjat s charakterem spole&nosti, stupném
vyspélosti spole¢nosti a jeji kulturou. Pozitivné Zivotni styl
ovliviluje uroven vzdélanosti. Také Skola velkou mérou
prispiva k zivotnimu stylu ditéte, nebot’ dité travi ve skole velké
mnozstvi Gasu. Skola dava ditéti piilezitost k osvojovéni
navyki a modelti chovani a jednani, které ovliviuji zivotni styl
¢lovéka v pozitivnim smyslu. Obdobi détstvi a dospivani je
obdobi hledani, volby a dotvareni zivotniho stylu.

Mezi ukazatele zivotniho stylu patii také zptisob vyuZzivani
volného Gasu. Zivotni styl je také stéZejni determinantou zdravi.
Nutno vsak ptihlizet na rodinné zvyklosti, ekonomickou situaci,
tradice ve spolecnosti a také na socialni pozici rodin.
Neblahym trendem soucasnosti je, mimo jin¢, sedavy zptisob
zivota. Déti sedi ve skole, ze Skoly jezdi s rodi¢i autem nebo
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V hromadném dopravnim prostfedku, témét jsme se odnaucili
chodit pésky a do schodd, po $kole opakované sedime u televize
¢i u pocitace. D4 se tedy fici, Ze velmi vyspéla technika pfispéla
k tomu, Ze ¢loveék se stale vice vyhyba pohybu. Mezi dalsi
znaky tohoto vyspélého svéta patii zhorSeni mezilidskych
vztahti. Zivotni styl lidi je orientovan na neustalé honéni se za
uspéchem, penézi, moci, novymi vécmi. Pracovni vytiZenost
rodici je velmi vysoka, a to poznamenava rodinny Zivot. Rodice
nemaji dostatek Casu na své déti, nemaji ¢as sami na sebe ani na
svého partnera. Toto vSe vytvaii stresové situace a mlze vést
Kk rozpadu rodiny. Méli bychom si uvédomit nasi biologickou
podstatu, snazit se vice pohybovat, nenechavat se pohlcovat
konzumnim stylem Zivota, snazit se si vzajemn¢ porozumet a
poznavat se. Nesmime nikdy zapominat na to, ze dospéli jsou
vzorem pro déti a ze déti naSe chovani napodobuji. Z toho
vyplyva, ze kdyz déti vidi, jak se nas zivotni styl méni, jak se
chovame a co délame, jejich Zivotni styl se nasemu
ptizptisobuje, az se stane stejnym.

Zdravy Zivotni styl se soustfedi na zakladni okruhy, mezi které
patii zivotni rytmus jako pomeér pracovni ¢innosti a odpocinku.
Dale sem tadime pohybovy rezim, ktery by mél byt aktivni a
pravidelny. Nesmime opomijet dusevni aktivitu, spojenou
S kulturnimi  zajmy a napiiklad dalSim vzdélavanim.
K zachovani zdravi a télesné a dusevni vykonnosti nam pfispiva

zivotosprava. A jako posledni bychom se méli co nejlépe naucit
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zvladat narocné Zivotni situace. Zaklad téchto informaci by mél
byt davan ditéti vrodiné. Rodina ma také u ditéte rozvijet
ptislusné vlastnosti, navyky a postoje vedouci ke zdravému
zivotnimu stylu. Na rozvijeni téchto ptedpoklada by se velkou
meérou méla podilet také Skola, kterd by méla dit€¢ vychovavat
k odpovédnosti za jeho vlastni zdravi. Mezi vyznamné rizikové
faktory, které ovlivituji Zivotni styl, pati napiiklad koufeni,
nevhodna vyziva, nizkd pohybova aktivita, stres, zavislost na
drogéch, rizikové chovani vedouci krazim, nadmérnd
psychické zatéz, nadmérné konzumovani alkoholu atd. Zadny
z téchto faktori vSak nepilisobi izolovang. Jsou propojeny
s jinymi komponenty zivotniho stylu. M¢li bychom se tedy
snazit dodrzovat spravné zasady tim, Ze se rizikovym faktorim
budeme vyhybat.

Tim, ze ve mestech narlsta pocet obyvatel, vznika také
mnohem vice piilezitosti ke komunikaci lidi mezi sebou
navzajem. Clovek je vlastné diky délbé prace zavisli na druhém
¢lovéku a mnozi lidé jsou zase opacné zavisly na ném, stejna
situace panuje ve Skole a odrazi se na kazdém z nas, nebot’ se
meéni lidé, se kterymi spolupracujeme. A jen nepatrné mnozstvi
lidi v nds zanecha néjaky hlubsi vztah, proto se naSe vztahy
obecné stavaji povrchnéj$imi a nemame snahu je néjak zvlast’
navazovat.
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26. Rodina a zmény zivotniho stylu rodiny
Prvnim mistem socialniho kontaktu pro dité je rodina. Rodina

zlstava stale centralnim mistem Zivota ditéte.

Situaci rodiny muizeme také charakterizovat poklesem
porodnosti, nartstem déti narozenych mimo manzelstvi.
Dilezitym ukazatelem dneSni doby je také zvySujici se
rozvodovost a starnuti populace. Ubyva rodin s vice détmi
a rodin vicegeneracnich. Déti se také ¢im dal tim méné stykaji
se svymi prarodici a ptibuznymi. V porovnani s USA jsou ¢eské
rodiny méné€ mobilni, proménlivé a vice stabilni.

Také dnes je mozné tvrdit, Ze 90% Skolnich déti Zije se svymi
rodici, ale je nutno poznamenat, ze v mnohych pfipadech nejsou
rodiCe sezdani a ziji spolu pouze jako partneti. V dnesni dobé
se svymi obéma vlastnimi rodici zije priblizné 60% déti. Tento
jev patii k trendim dne$ni moderni spolecnosti. Na jedné strané
mizeme pozorovat rozpad rodiny z divodu rozchodu, na strané
druhé se setkdvame se situaci, kdy se Zena rozhodla své dite
vychovévat sama. Rada netpInych rodin je nucena kombinovat
pfijmy ze zaméstnani se sociadlnimi davkami od statu. Tyto
podpiirné pfijmy ovSem ztiZzenou situaci netplnych rodin zcela
nefesi. Je velmi dilezité umoznit rodi¢tm ,,samozivitelam* (v
dnes$ni dob¢ predev§im Zenam) udrzet si pracovni misto a sladit

¢as nutny pro jejich zaméstnani s casem nutnym pro rodinu.
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Rozchod se stal pro velky pocet part normalni soucasti zivota,
stal se béznym zptisobem feseni manzelskych problému. Tento
trend dneS$ni doby zptsobuje to, Ze klesd hodnota modelu
souziti jak pro jednotlivce, tak také pro spolecnost. Lidé se
ptizptisobuji zvySené moznosti rozchodu. Protoze snatek, dité,
spolecny majetek a dalsi spolecné atributy posléze komplikuji
ptipadny rozchod ¢i rozvod, lidé se snazi si své majetky udrzet
individualng, s détmi docela dlouho ¢ekaji nebo si je nepotizuji
vibec.

Rodina a jeji rodinny zivotni styl prosel v pribéhu stoleti fadou
zmén. Tyto zmény se podileli na podobé vnitiniho Zivota
rodiny, ale také na jejim vnéjSim obraze. Napiiklad v dobé
Ceskoslovenska bylo pro rodinny Zivot typické, Ze déti se rodily
stale mlad$im rodicim. Rodily se do prostiedi
novomanzelského, tedy do prostiedi pro né ne zcela
ptipraveného a jiz stabilniho. V dnesSni dob¢ je tomu prave
naopak. Déti se rodi zenam v ¢im dal pozdéjsim veku. Mladi
lidé si povétsinou nejprve vydeélavaji penize na nutné hypotéky
na bydleni a mladé zeny davaji pfednost budovani a ristu své
profesni kariéry. Kdyz uz se pary rozhodnou mit dite,
manzelstvi rozhodn€ neni podminkou. Na tomto misté bychom
se mohli zamyslet nad tim, zda tak brzké a mnohdy predcasné
rodicovstvi nebere mladym lidem fadu jinych dostupnych
moznosti. Zda meli dostateCny prostor pro splnéni svych cili

r

a prani.

81
Kulturné pestry svét 1. slovanského gymnazia
Reg. &islo: CZ.07.4.68/0.0/0.0/16_037/0000349

PRA[(HA
PRA|(GUE
PRA|GA
PRA|G



* ot

* X %

* o x

* ok

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
OP Praha - pdl ristu CR

Rada mladych matek dnes spécha s navratem do prace a na pééi
o dité si najimaji soukromé chivy. Necht&ji tak pfijit o sva
lukrativni pracovni mista. Standard nékterych dnesnich rodin je
na vysoké urovni, a proto se rodiny nechtéji omezit na jeden
finan¢ni piijem. Byli by totiz nuceni omezit svilj rodinny
rozpolet. Zeny diky zaméstnanim ziskavaji vlastni piijem a
S tim souvisejici vét§i miru autonomie v roding, zabezpeceni ve
stafi, ¢i jakousi finanéni jistotu v piipadé rozvodu apod. Zeny
jsou vSak v tomto pfipad¢ nuceny hledat rovnovahu mezi Casem
stravenym v zamé&stnani a ¢asem stravenym s rodinou. To plati
zejména pro matky, které své dité vychovavaji samy. Na druhé
stran¢ ale v dnes$ni dob¢ najdeme také matky, které jsou celé
Ctyfi roky se svym ditétem doma a do zaméstnani nijak zvlast’
nespéchaji. Je viak nutné podotknout, ze v Ceské Republice
zeny z rodinnych divodu stale Castéji opoustéji sva zaméstnani
a mnohem obtizné&ji se do zamé&stnani po ukonceni matetskych
dovolenych vraceji.

Mezi dnesni trendy rodinného Zivota totiz patii celovikendové
né¢kolikahodinové vylety do obchodnich nakupnich center.
Misto ditéte v roding se zmenilo. Dite je paradoxné jak v centru,
tak na okraji nejen zajmu a pozornosti dospélych, ale také
napiiklad pokud jde o jeho podil na Case a prostoru rodiny.
V rodinach dnes ubyva spole¢né traveny ¢as. Témér se vytraceji
spolecna setkani u jednoho stolu, kterd jsou velmi dtlezita pro

vytvareni vzajemnych vztaht.
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27. Skola a jeji vliv na zivotni styl déti
Vedle rodiny, ktera je dilezitym faktorem prvotniho utvareni
détského zivotniho stylu, ovliviiuje Zivotni styl déti a podili se
na jeho formovani také skola.
Skolstvi je nejvice kritizovano pro sviij systém hodnoceni,
znamkovani, sezeni, nedostatek individualniho pfistupu a pro
autoritativni role uciteld. V dne$ni dobé se tato nepfili§
pochvalna hodnoceni $kolstvi snazime napravovat. Prosazuji se
slovni hodnoceni, piechazi se od pouhého memorovani
poznatkli k jejich praktické aplikaci, béhem vyucovani se
zatazuji télovychovné chvilky apod. U¢itelé si snazi najit na své
zaky vice Casu a vyuCovani zpestiuji naptiklad vyuzivanim
nejruznéjsich alternativnich metod vyuky.
Skola patii mezi mista, kde déti navazuji blizka piatelstvi, kde
se setkavaji s vrstevniky, zazivaji vzrusujici zabavu a legraci.
Skola je mistem, kde se lze ucit nejen od dospélych, ale kde
mnohé uceni probiha pozorovanim, hovorem ¢i piimou
participaci na ¢innostech se stejn¢ starymi ¢i jen o néco malo
star§imi jedinci. Skola pronika také za hranice §kolni budovy,
vstupuje do rodiny a ovliviiuje jeji rodinny Zivot. Skola
i vyznamnym zpusobem uréuje, kolik ¢asu ditéti zlstane na
jeho zaliby a konicky a kolik ¢asu bude moci stravit spole¢né se
svou rodinou.
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28. Vymezeni kategorie mladeze, sou€asna
mladez

Témét polovinu populace na naSi planeté tvoii déti
a mladez. Tyto déti potkavame kazdy den na ulici, jak jdou do
Skoly, do z&jmovych krouzkii, bavici se o svych koniccich.
V posledni dob¢ se s nimi ale setkavame také v situacich, které
vetejnost pohorsuji, jako napt. devastace nahrobktl, vandalstvi,
»sprejefi, drogy, alkoholismus apod. Dospéli se stale vice
zamysli nad tim, jak se ta dneSni mladez chova, jak se projevuje.
Mladezi muZzeme oznaéit tu ¢ast populace, ktera je
charakteristickd svymi znaky, kterymi se odliSuje od déti
a dospélych. Jsou to vlastné chlapci a divky, ktefi se rychle
vzdaluji od typického détstvi, ale soucasné je jeste nemlizeme
zatadit do svéta dospélych. Je zde také nutno pfipomenout, ze
pravé mladi lidé jsou vzdé€lanostnim a kvalifika¢nim
potencidlem pro dalsi vyvoj spoleénosti. Zivotni zptisob
mladeze se v priabéhu vyvoje spolecnosti meéni. V soucasné
dobé mlzeme u dne$ni mladeze pozorovat nartst socialné
patologickych jevl, zmény v hodnotové orientaci, zmény
V nazorech na rodinu a jeji roli v zivoté ¢lovéka.

Rozdil mezi mladezi a dospélym je v tom, Ze mladez jeste
nezastava vSechny role dospélych a je jesté socialné nezrala.
»Mladez lze povazovat za specifickou socidlni skupinu, ktera

neni jest¢ Uplné vykonna ve sféfe pracovni ani ve sfére

84

Kulturné pestry svét 1. slovanského gymnazia
Reg. &islo: CZ.07.4.68/0.0/0.0/16_037/0000349

PRA[(HA
PRA|(GUE
PRA|GA
PRA|G



* ot

* X %

* o x

* ok

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
OP Praha - pdl ristu CR

spolecenské. Predstavuje tu ¢ast populace, kterd jiz neni détmi
a nepatii je$t€ mezi socialng dospélé‘.

V pedagogickém slovniku je mladez popséna jako socialni
skupina tvofena lidmi ve véku ptiblizné od 15 do 25 let. Tito
lidé ve spolecnosti neplni role déti, ale nemtize jim byt jeste
pfiznana role dospélych. Ma charakteristicky zptisob chovani
a mysleni, jiny systém vzort, norem a hodnot. Vékovou hranici
mladeze je dle pedagogického slovniku vék od 15 do 25 let,
v dokumentech UNESCO je horni hranice 26 let, v materialech
OSN se mluvi o mladezi ve véku 15 az 24 let. Nékde se setkame
s mladezi, kterd je charakterizovana horni hranici 29 let.
Vétsina autorti se tedy shodne na oznaceni spodni hranice
mladeze, ale ptesné vymezeni horni hranice je problematickeé.
Kdy se stava mladez dospélou? Je to asi tehdy, kdyz piebira
vSechny role dospé€lého ¢loveka, kdyz zaujima pozici dospélého
¢loveéka na vsech zivotnich drahéach. Tedy kdyz se Cloveék zcela
ekonomicky i socialn¢ osamostatni, kdyz zalozi rodinu a je
schopen se zapojit do trvalého pracovniho procesu je zn¢j
dospely jedinec.

Mladi studenti si stale vice prodluzuji délku studia nebo jezdi
na nejruznéjsi staze ¢i studijni vyménné pobyty, jen proto, aby
si prodlouzili mlady studentsky bezstarostny Zivot. Snazi se co

nejvice oddalit pracovni stereotypy, rodinné povinnosti atd.

1 KRAUS, B. Stfedo3kolska mladez a jeji svét na prelomu
stoleti. Brno: Paido, 2006, str. 77.
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Tomuto jevu se fikd postadolescentni obdobi. Jde vlastné
0 novou fazi, tentokrat mezi mladim a dospé€losti. Vyznacuje se
ekonomickou zavislosti, soucasné je vSak spojena se
samostatnosti mladeze v ostatnich oblastech zivota. Toto
obdobi je typické pro vysokoskolské studenty.

Co se tyka problematiky vychovy mladeze, musime si uvédomit
jista specifika této skupiny populace, mezi néz patti naptiklad
zvySena mira kriti¢nosti, touha po samostatnosti, svobod¢
jednani a mysleni, casté rozporuplné sebehodnoceni
anevyrovnané sebevédomi, rychlé stiidani citd. Mladi lidé
neradi dé€laji kompromisy, neradi pfijimaji kritiku, radi fesi
situace radikalné, bez zdlouhavého, pro nas zbytecného,
ptemysleni. Velmi podrazdéné reaguji na starostlivé pohledy
a komentare rodi¢t. Tento slozity proces dospivani byva
oznaCovan jako proces socialniho zrani. Vyvrcholenim
socialniho zrani je ukoncené gradudlni vzdélani, stabilni
zaméstnani a zapojeni se do pracovni C¢innosti, hmotna
nezavislost na rodicich, politickhi a obcanska plnoletost,
zalozeni rodiny.

Mladi lidé vérné kopiruji systém, ve kterém Zziji. Proto jsou tak
agresivni, pouze nevédi, jak tuto agresivitu vhodné nasmérovat,
aby to kariéru usnadnilo, nikoliv ptfed¢asné pohibilo. Dnesni
mladi lidé vstupuji do svéta znacnych rizik. Diplomy a vzdélani
uz jim nezarucuji zivotni uspéch a kariéru. Spousta mladych lidi

zacind povazovat vzdélavani za jistou ztratu Casu. V nasem
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zivotnim stylu je na pfednim misté vysoka mira individudlni
svobodné volby. SouCasna mladez je mnohem Iépe
informovana o svété kolem sebe a ma vétsi prehled
o soucasné politické a ekonomické situaci. Ma pomérné jasnou
predstavu, jaky svet nas obklopuje.

Zlomovym bodem socidlniho zrani je ukonceni stfedoskolského
vzdélani. Zde se utvari dveé skupinky mladé populace. Jedna
Cast studentd po Uspé$ném zakonceni stiedni Skoly vazné
uvazuje o dal$im studiu na vysoké Skole a k tomu cili sméfuje
také svou pfipravu. V dne$ni dob¢ takto piemysli vétSina
mladeze, avSak ne kazdy student ma to Stésti, aby byl ke studiu
na VS pfijat. Pro neustale se zvysujici zdjem o vysokoskolské
studium se ¢im dal tim Castéji stava, Ze se uchaze¢ na vysokou
Skolu nedostane a je nucen nastoupit do zaméstnani. Druhou
skupinu nam pak tvofi ti, ktefi jiz nemaji zajem dale studovat a
chtéji zacit zit pracovnim zivotem. Také na tyto mladé lidi ceka
hned ze zac¢atku jedna z ptekazek a tou je schopnost a moznost
si najit dobrou praci, ktera jim bude vyhovovat.

Studujici mladez se jeste nechce
a zfinan¢niho hlediska ani vétSinou nemize zavazovat
k rodi¢ovstvi, ale divodem k zamysleni je to, pro¢ po ukonceni
studia vétSina mladych lidi bydli stale co nejdéle u rodica? Jak
je mozné, Ze v posledni dob¢ se hranice matefstvi u zen posouva
az ke tficatému roku zivota? Je to dano dnesni ekonomickou

situaci, nebo snad pfili§ uspéchanou dobou? Nebo se moc
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honime za kariérou a praci? Mladi lidé uvazuji o bydleni doma
S rodici jako
0 neomezujicim zivoté, ktery jim vibec nebrani v jejich
samostatnosti. Mladi se mohou i nadale stykat se svymi
kamarady, jezdit do zahrani¢i a dale dlouho v klidu studovat
a nikam nespéchat.

V dnes$ni dob€ se stale castéji setkdvame také s tim, Ze se
prohlubuje  desolidarizace mezi  socidlnimi  vrstvami,
generacemi a mezi rodinami. To miZzeme konkrétné vidét ve
ttidach, v nichz se misi studenti ze socialn¢ slabych rodin se
studenty z rodin movitych. Tyto skutecnosti poté mohou vést ke

vzniku Sikany ¢i jinych patologickych jevi.

29. Zivotni zpGisob mladeze

Situaci dnes$ni mladeze je mozné zhodnotit tak, Ze na mladou
generaci jsou dnes Kkladeny ¢&im dal tim vétsi naroky
a pozadavky.

A tyto pozadavky, at’ uz na vzdélani, schopnost komunikace,
ovladani PC aj., vyraznym zptisobem ovliviluji zivotni styl
mladeze. Také se na ném ve velké mife podili traveni volného
Casu. A prave v této oblasti doslo na rozdil od dob minulych
k velkym zménam. Ty se projevily piedev§im v oblasti
institucionalniho zabezpeceni volného casu.

Z velké miry zivotni styl dneSni mladeze ovliviije také to, ze

vvvvvv
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pro mladez je v dne$ni dobé televize a internet. Dale pak sviij
volny c¢as mladi radi vyplnuji poslechem hudby z CD
ptehravacl, navstévou restauraci, internetovym surfovanim,
neustalym posilanim SMS zprav a také velmi oblibenym
nicnedélanim. Na druhé strané¢ maji mladi na zpiisob trdveni
volného Casu své pozadavky a jednim z dalezitych a kli¢ovych
bodt je svobodné rozhodnuti o naplni volného casu. Mladi se
cht¢ji dnes také bavit, odreagovat se. Nikde ovSem ve volném
Case mladeze mezi prioritami nenajdeme dalsi vzdelavani
(¢tenim publikaci) nebo tfeba, a to je piimo odstrasujici,
péstovani sportu.

Neni dulezité a nutné, abychom mladezi volny ¢as diktovali, ale
je nicméné potieba ho alesponn trochu korigovat a nabizet

zajimavé alternativy traveni volného casu.
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ZAVER

Gymnazium ma vypracovany adaptacni systém a zahrani¢nim

studentim mimo jiné nabizi tyto sluzby:

1.

Komplexni informace a konzultace ve véci podpisu
smlouvy, piedstaveni vzdélavaciho systému v CR, jak
probiha vyuka v CR a na na$em gymnaziu, moznosti
daldiho studia na VS, moZnosti a cena ubytovani,
proces a zpusob vyfizovani dokumentd, naleZitosti a
vyplitovani dokumentt nutnych k pifjezdu do CR
Pomoc pii vypliovani dokumenti pfi podavani zadosti
o vizum, poskytnuti potfebnych dokumentli z nasi
strany

Vytizeni zdravotniho pojisténi na dobu studia v CR
Setkani a vyzvednuti studenta na nadrazi/letisti
v libovolny ¢as a jeho doprovod na ubytovani
Seznameni studenta s Prahou, s mistem ubytovani,
vyména hotovosti na Ceské koruny, zalozeni
bankovniho 1c¢tu, koupé mesicni/rocni jizdenky na
MHD, navstéva tel. operatora, koupé SIM Kkarty,
ukazka obchodd, potravin, obcanska vybavenost
Preklad vysvédceni, podani zadosti o nostrifikaci
vzdélani, pomoc pii pifipravé k nostrifikacnim

zkouskam/prezkouseni
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7.

10.

11.

Néavitéva dni otevienych dvefi na VS, navitéva
veletrhu VS, komplexni pomoc pii vybéru VS, véasné
podani ptihlasek, uhrada poplatku

Sluzby kuratora - zastoupeni nezletilého studenta na
tizemi CR, intenzivni kontakt s vyu¢ujicimi ve $kole,
prabézné informovani rodict nezletilého

Pomoc pfii feSeni riznych problému a otazek v oblasti
tykajici se pobytu a zptisobu Zivota v CR

Pomoc a poradenstvi v pfipadé onemocnéni (navstéva
I€kate, doprovod nezletilého)

Organizace kulturniho vyziti a volného ¢asu (exkurze,
vylety, vystavy, navstéva divadla, kina, atd.) v ramci
urychleni integrace do ¢eské spolecnosti
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PRILOHY

Ukdazka studentskych praci na témata dle kapitol.

Psychologicky vyvoj stfedoskolaka

Psychologicky vyvoj stiedoskolaka

Podle mého nazoru, psychologicky vyvoj stiedoskolaka zdlezi na mnoha faktorech.
Kazdy jsme vyristali v jinych rodinnych a socidlnich podminkach a jako stiedoskolak

si myslim, Ze to maze mit velky dopad na nas psychologicky vyvoj. Ale jak by

vlastné mel vypadat idedlni psychologicky vyvoj ¢lovéka v nasem véku?

KdyzZ si vzpomenu na zacitek svého stredoskolského Zivota neméla jsem vitbec
Zédnou predstavu o tom, kam bych chtéla pokratovat po stiedni $kole, o jakou praci
bycl

touzila byt samostatnd a dosp&la respektive byt za dospélou pokladana. Patiila jsem

se chiéla uchazet a &im bych se jednou rada Zivila. Na druhou stranu jsem

¥

stale jeSté do svéta déti a nebo dospé]

Vlivem prostiedi ve kterém jsem vyristala, piisobenim lidi, kterymi jsem byla
obklopena jsem postupné dospéla v sebevédomého rozhodného a samostatného
jedince. V priibéhu mého 4 letého studia na stfedni $kole jsem nasla své postaveni,
svou roli ve spole¢nosti a tim padem svoji cestu k dospélosti. Urovnala jsem si viastni
postoje a cile, dosla jsem k odpovédim na otézky jakym smérem bych se rada ubirala

po dokonéeni studia, zkratka kam povedou mé dalsi kroky.
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Psychologicky vyvoj stfedoskoldka

Vroce 2014 jsem vystudovala na zékladni $kole, poté jsem 3la na stfedni skolu, v té dobé
jsem méla velky problém. Zacala moje vzpurny obdobi, nerada jsem chodila do $koly, zistala jsem
doma, proto jsem hledala brigady. V té dobé jsem radsi chodila do brigady neZ do 3koly. Na konec
jsem se rozhodla odpustit 3kolu a pustit se do préce. Zatala jsem pracovat jako servirka v restauraci a
0 2 roky pozdéji jako prodavatka na Pafizské ulice.

Po nékolika letech, jsem si uvédomila, Ze uéeni a vzdélavani jsou tak dileZité. Kdyz jsem
chtéla pustit do jinych oboru, nemohla jsem a problém vychazeji, napf. nemém vzdélani, nemam ani
zkuSenost. TakZe v zaff roku 2018 jsem u€inila dileZité rozhodnuti o navratu do Skoly. Zaéit viech
znovu.

KdyZ jsem vesel do 3koly, nepropadla mi strach, byla jsem jen nadseny a premyslel, jak
zachdzet s témto spoluzakiim, ktefi byli o hodné let mladsi nez j. Ale kdyz jsem jim fekla svij vék,
byli velmi pfekvapeni. Po absolvovani téchto letech, pokusil jsem se pocitit a snaZit napsat
psychologicky vyvoj stfedoskolaku.

1. Pizplsobeni nového prostfedi, nevhodné metody uéeni, nejasné cile uéeni, citlivé mezilidské
vztahy, generatni mezery s roditi, nedostatek sebevédomi v uceni a neuplné hodnoceni sebe.
2. Psychologicky zmatek zpisobeny propasti mezi , pFilis tézkou” zatési pfi u€eni (primarni a
objektivni) a schopnosti nautit se maladaptaci, idedlni ocekavéni a realitu, riiznd
psyc ickd éni (4 é poruchy, podezieni na nemoci, neurastenie,

testovaci fobie atd.

3. U studentd stiednich 3kol existuii dal3i problémy, mezi né7 pat#i: interpersonalni napétf,
nezajem o uéeni, sexudlni deprese, nésilné tendence, Ihostejny vztah mezi ucitelem a
studentem, ki'ehkost, citlivost, $patnd diskriminacni sila, sobectvi, sebestfednost, nedostatek
soucitu.

4. Mezi studenty zékladnich Skol a studenty stiednich $kol je velky rozdil. Studenti stfednich
$kol jsou vice nezévisli na rodici a mnoho studenti stfednich 3kol snazi se vydélavat vlastni
kapesné.

5. Ve své soucasné dobé viak maji studenti velkou zavislost na mobilnich telefonech, Dopad
medidlnich komunikaci — studenti jsou zavislé na Facebook, instagram atd.

Takie si myslim, Ze stfedni 3kola je pro nasi budoucnost velmi duleZita. Jaké Zivotni prostfedi chceme
a na jakém univerzité chceme studovat. A proto tak tvrdé studuji a tvrdé pracuji, abych si mohla
dosahnout Zivot, ktery chci.
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Psychologicky vyvoj stiredoskolaka

Myslim si, Ze psychologicky vyvoj je u kazdého stfedoskolaka zcela
odlisny. Treba ja, kdyz jsem zacal studovat na této $kole, tak jsem mél
cile, které se rok od roku ménily. Nebo jsem si lamal hlavu s Gplnymi
mali¢kostmi, nad kterymi bych se ted asi ani nepozastavil. Studium na
stfedni Skole mi také otevrelo oéi a zjistil jsem, Ze budu ob&as muset
zavrhnout v8echny ostatni aktivity a vénovat se naplno studiu. Naugil
jsem se zvladat rizné stresové situace, kterych je zrovna ve 4. ro€niku
nadmiru. Pomalu, ale jisté jsem zacal pfemyslet nad tim, co bych viastné
po dokoné&eni studia na stfedni §kole mohl délat a zadal jsem si i hledat
r(zna kritéria ve véemoznych zaméstnanich a zjistil jsem, Ze viastné
neni viibec jednoduché si néjakou tu praci najit. Néktefi nemusi védét
kam chtéji dal pokracovat a za jakym cilem vlastné sméfuji, proto je
tento vyvoj zcela individualni. Od prvniho ro¢niku probéhlo spoustu
zmeén, pfibylo nam nékolik pfedmétl a pomalu, ale jisté mi zacalo
dochazet, Ze bych mél v té Skole zacit néco délat, abych nemél zbyteéné
nepfijemnosti. 4 roky uplynuly jako voda a mné ted ¢eka finalni ¢ast
studia a tou je maturita. Myslim si, Ze tato $kola nas véechny naudila
spoustu novych véci, méli jsme nespocet prileZitosti se ucastnit
vSelijakych akci. Stredni 8kola rozhodné neni ¢ast Zivota, kterou by jsme
méli brat na lehkou vahu, protoZe pokud by se tak stalo, mohly by nastat
velké problémy. Za¢iname studium jako déti v pubertalnim véku a
kongime jako moudfi dospéli lidé. Doufam, Zze budeme vsichni na tyhle 4
roky vzpominat v dobrém, protoZe i presto, Ze je to velmi naroéné a
nikdo z nas do té 8koly nechodi rad, tak kazdy den vidime svoje
kamarady, které mame radi a mame spoustu spole¢nych zazitk(.
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Psychologicky vyvoj stredoskolaka

Strednd $kola ma z mdjho nazoru prili§ velky vplyv na deti. Pre¢o? Pretoze zahfiia
celkom velk ast vrcholu psychologického aj fyzického vyvinu Eloveka (puberta). Stredné ale
aj zakladné a vysoké $koly ndm prindaju pristup k novym socidlnym skupindm ale tie stres a
nétlak. Na tomto zalezi od pristupu 3koly.

Z vlastnej skidsenosti viem, Ze prili§ vela testov a domacich Gloh nijak neovplyviiuje
na$e vedomosti, 4no, musime sa pri tom viac ucit, ale tieto “nabiflené” vedomosti velmi
rychlo zabudneme, to znamend, Ze ndm to ni¢ neprinasa. Jediné éo ndm tento pristup da je
stres. Takto to bolo na mojej minulej 3kole, kde sme Easto mali za tyZdeii cez 10 pisomiek a
k tomu nam profesori davali ilohy na kazdy vikend. Z méjho pohfadu by nam $tudentom dalo
o dost viac vedomosti a skusenosti tvorenie projektov, rozne prezentécie, exkurzie atd’. Pri
projektoch si robime vlastny prehfad v utive, hfadame to, ¢o by v u¢ive mohlo zaujimat prave
nds. Exkurzie mi vidy dali obraz o tom o ¢o sa jednd v utive napr. exkurzia v mizeu
o vikingoch.

Ako som uz spomenula, na mojej minulej 3kole od nés bolo o¢akavané, Ze cely na$
volny ¢as budeme venovat len u¢eniu a domacim dlohdm. Niekedy ani to nebolo dost. Toto
tplne obmedzilo mdj socidlny Zivot a moje zdujmy (kreslenie, spev, hra na klaviri). Musela
som ukoncit vietky svoje kriizky, pretoZe som na nich nemala &as. Okrem tohto som sa uz
niekedy naozaj chcela vzdat a neutit sa. Presne k tomuto by nas &koly nemali dovadzat. Mali
by nds skér povzbudzovat a chapat, Ze médme tieZ nas osobny Zivot a nase vlastné zaujmy.
Ako méme mat pri tomto vietkom &as ndjst si kamardtov, najst si zaujmy a trévit na nich cas.

Zmdjho nézoru je najlepsi pristup jednoducho zaujat na hodine, tym padom sa
Studenti nautia to o potrebuji v 3kole, pripadne si svoje poznédmky preitaji doma eite raz
a u¢ivo pia (pri Som si ho ataju vdaka napr. a alebo
vysvetleniu). Osobny Zivot a zdujmy déva totiz ¢loveku do Zivota a budicnosti ovela viac ako
Skola. Cely Skolsky systém mi pride velmi zastaraly, u¢&ime sa rovnako ako nasi rodicia,
pripadne stary rodi¢ia.
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Psychologicky vyvoj stfedoskolaka

Myslim si, Ze v dne3ni dobé je natlak na stiedoskoldka velmi vysoky. A tim nemyslim jenom, co se
tyce koly, ale také rodiny, pfatel —a celkové spole¢nosti jako celku.

Dne3ni spole¢nost a spolecenské standarty nas obcas nuti délat véci, co bychom za normalnich

i nikdy élali, ale touha adap se je mnohdy silnéjsi neZ raciondIni my3leni jedince.
Jednou z nejtéz3ich véci pro dité, je pfechod mezi zakladni $kolou a stredni skolou. Protoze jedinec
prochdzi nahlymi zménami a je pod navalem stresu, nevi, co ho &eké a na co se ma
mého ndzoru je tento pfechod nejvice stresujici a spousta lidi v tomto obdobi podléhé depresim a
tzkostnym staviim ¢i porucham.

Béhem tohoto obdobi musi byt ¢lovék silny a samostatny (naucit se pracovat sam se sebou a nebyt
na nikoho vdzany.) Musime byt schopni vyrovnat se se skute&nosti.

Myslim si, ze kazdy mlady dospéli se nesmi fidit pouze hlavou, ale hlavné srdcem — projevovat sviij
vlastni ndzor a nepodlehnout spolecnosti, nesnazit se byt jako kaZdy ostatni. V této dobé mGzeme byt
viibec radi, Ze kazdy miZeme fict sviij vlastni ndzor a nebyt za to potrestani — jako nasi predci. Svoje
myslenky a ndzory miZeme pronést vefejné napf. na r(iznych protestech a vefejnych akcich. Na

rozdil od doby nasich prarodi¢i a rodiéi je dnesni doba o0 mnoho vice povolnd. Myslim si, Ze bychom
méli byt vdéni za to, Ze nasi prapfedci pro nas ,vydupali” lepsi budoucnost a proto mi pfijde, 7e
kaZdy (jak stfedo$kolak, tak dospéli) by mél stat za svym vlastnim nazorem a nebat se spole¢nosti.
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Sociologicky pohled na Zivot mensin v €R

Sociologicky pohled na Zivot mensin v CR

» Mengdina jako sociologicky, politologicky a kulturné antropologicky pojem oznacuje dobfe vymezenou
skupinu osob, jez se odlisuje od okolni "vétsinové” spoleénosti a obvykle se i sama jako skupina chape.”

Z mého pohledu v nadem svété existuje hodné mensin, a Ceska Republika nebude v tom vyjimkou. Bydlim v
€R uZ 4 roky, a tuhle otdzku ne slySim poprve. Z mych zkusenosti ¢lovék, ktery pfest&huje do jiné zemi, snazi
zaprve najit lidi ktery umi jeho matérsky jazyk nebo maji stejné hobby, praci jako on, abychom se mohli
poruzumét. Vétsina lidi necht&ji hledat néco nového a tak vznikaji mensiny mezi imigranty v CR a ve svété.

Musim hned ici, Ze tato slova se nevztahuji na viechny, a protoZe ve viech zemich jsou lidé, ktefi maji
ndzor proti menginam a lidé s neutralnim nazorem. Bohuzel se v mém Zivoté vyskytlo mnoho situaci, kdy se
mé lidé kviili moji nérodnosti nebo mému projevu pokouseli ponizit. Samoziejmé existuii lidé, ktefi se
nedivaji na to, o jakou narodnost jste, co je na vés obledené a jak mluvite, jsem zde také takovych lidi.
Mensinové skupiny nejsou jen lidi s odlisnou narodnosti, miize to byt kdokoliv, lidi s jinou barvou vlast,
obleceni, hobby atd. Nastésti se v Ceské republice vétsina lidi nestard o to do které menginové skupiny
patfite, hlavni véci pro né je to, kdo jste. Pokud vase chovéni obtéZuje kazdého, at u jste Ukrajinec,
Rus,Cech nebo emo, nikde vas nebudou brat vazné.
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Sociologicky pohled na Zivot mensin v Ceské
Republice - ROMOVE

Vybrala jsem si Givahu na téma mensin v CR, na kterou se zamé&fim hlavné
na obyvatelé Romu. Toto téma jsem si vybrala hlavné diky tomu, 7e

v Ceské Republice se rozmaha tato romskd kultura po cele oblasti CR a
spousta ceskych obcani berou tuto skupinu za ménécennou ¢ dokonce za
spodinu naroda.

Mezi tradi¢nim zpisobem Zivota Rom( a Cechli existuji znaéné velké
rozdily. Obé kultury maji jiny pohled na Zivot a to zptisobuje hlavni
vzajemné nepochopeni. Aviak migraci a michanim kultur po svété je toto
¢im dal mensi problém. Narody zacinaji vzajemné dodriovat eticky kodex
a zvykat si na sebe tim, Ze se musi vzdjemné respektovat.

Abychom si mohli zacit posuzovat Romy je potieba si ujasnit kdo jsou a
odkud pfichazeji.

Pivodni zemi Rom je Indie. O jejich pvodu ndm muze svéddit jejich
jazyk, ale hlavné jejich spoletenska kultura, vybér povolani, které byva
zvykem u Romu kogovné

Kulturné pestry svét 1. slovanského gymnazia
Reg. &islo: CZ.07.4.68/0.0/0.0/16_037/0000349

102

PRA[(HA
PRA|(GUE
PRA|GA
PRA|G



*

* ok

* o *

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
OP Praha - pdl ristu CR

Sociologicky pohled na Zivot mensin v CR

Vybrala jsem si téma pohled na mensiny v Ceské republice.

v Ceské republice jsou rozmanité narodnosti mensiny. Bohuzel i

v dnesni dobé maji lidé vici sobé rlizné predsudky a jsou zaujati jen
protoZe nékdo neni z této zemé nebo neni stejné narodnosti. Takové
predsudky a nékdy i rasistické narazky pak stézuji nékomu Zivot,
nékomu kdo zde chce zacit od zac¢atku nebo se [épe postarat o svou
rodinu. Nékdo si pak mlze fyzicky ubliZit, déti pfesat chodit do 3koly,
protoZe ne vsichni jsou schopni ustat takovy natlak a urazky.

Nékteré déti jsou pak Sikanované jen proto Ze nevypadaji jako jejich
spoluzaci nebo Ze maji jinou kulturu & vyznani. Kde ale tito lidé berou
ujisténi, Ze to co délaji a jak se chovaji viiéi nékomu jinému je
spravné?

ProtoZe 7adné dité se nenarodi s nenavisti vii¢i nékomu, musi o ni
nékde slyset. To Ze doma slysi nazory rodicd, ktefi jsou zaujati vaci
nékomu, jen proto Ze se nékdo pristéhoval z jiné zemé nebo ma jiné
nabozenské vyznani. A myslim si, 7e v Ceské republice je bohuzel
jesté takovych lidi mnoho. JelikoZ détem ve $kolnim véku Easto zaleZi
na nazorech rodi¢l usuzuji Ze jejich nazory jsou spravné a chovaji se
viidi ostatnim stejné. KdyZz uz jsou vétsi maji vlastni nazor a mohou
zjistit, Ze to co si mysleli rodice nemusi byt spravné nebo s nimi uz
nechtéji souhlasit. Tfeba si nékdy uvédomi to, Ze jak chovali

k nékomu kdo byl jiny bylo zbytecné.

Dle mého nézoru by jsme se méli jako spole¢nost spole¢né posouvat
dopiedu a nemit vici sobé predsudky, navzajem se shazovat a
ukazovat na néci nedostatky. Miizeme jen doufat, Ze dalsi generace
uZ takové problémy Fesit nebudou.

Kulturné pestry svét 1. slovanského gymnazia
Reg. &islo: CZ.07.4.68/0.0/0.0/16_037/0000349

103

PRA[(HA
PRA|(GUE
PRA|GA
PRA|G



* X 5

* 4%

*
* g x

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy
OP Praha — pél ristu CR

Uvaha - Sociologicky pohled na Zivot mengin v €R

Jako téma na tvahu jsem si vybrala sociologicky pohled na Zivot mengin v
Ceské Republice, toto téma jsem si vybrala, protoZe sama patfim do jedné z
men3in tohoto statu a to do muslimské menginy. Pokud bych méla napsat sv(j
nédzor na zivot mensin v CR asi bych fekla Ze to hlavné zale¥i na jednici a na tom
jak se citi v tomto staté. Jedinec, ktery se narodil a vyristal v tomto staté by
mél nejspis byt vic zvykli na tu spole€nost a na to jak ta spole¢nost i stat
funguje, pro toho jedince by bylo snaZi tieba pijimat néjaké nepfijemné
vyrazy na jeho stranu apod., ale u jedince, ktery se tfeba nedavno jen
pfistéhoval budou vice jemu neobvyklych situaci. Pokud se zamé&fim na celou
meninu tak bych to asi popsala tak, Ze ta mengina tu je néjakym zptisobem
nezéddana nebo lehce potlatovana. Mensiny Zjici v CR si z mého pohledu nefiji
moc dobfe a z mych zkudenosti dost ¢asto vidim situace, kdy dany jedinec z
dané mensiny byva urdZen nebo né&jakymi neslusnymi slovy pomlouvén
nejcastéji na verejnosti. Také jsou Casté situace, kdy tfeba zék ve kole byva
Sikanovan kvuli barvé pleti nebo kviili ndboZenstvi. Dany jedinec muze kviili
témto vliviim spolegnosti mit poskozenou psychiku, maze byt kvili tomu vice
uzavfeny a skrytny, mohu o tom takhle posuzovat protoze jsem to vidéla na
vlastni o¢i. Také jsou jedinci z dané mensiny, které se boji ciziho nazoru vi&i své
identity, ale jsou také ti ktefi jsou otevieny a jsou hrdy za sv(j narod.

Jak se citim ja jako ¢ast men3iny?

Byla jsem narozena v Praze a postupem €asu jsem si zvykla na zdejsi spole¢nost
a kulturu. Ze zacatku jsem se necitila nezadand, ale poté co jsem oblékla $atek
tak se celd situace zménila a byla jsem velice nepFijemné prekvapend. Lidé
zacali byt nepfijemni,nezdvofili viiti mé a citila jsem se hodné nezadang, ale
¢asem jsem si na to zvykla a neviimala si toho a byla jsem s tim v pofadku.. Ve
Skole se mi nestdvalo, Ze by mé& nékdo n&jakym zptisobem urazel vidy ke mé,
vychazely vztfic a pfijimali mezi sebe.

Na zdvér bych chtéla fict, Ze nehledé na to jaké jsme narodnosti,rasy nebo
ndbozenstvi viichni by jsme se méli navzajem tolerovat a respektovat lidska
prava kazdého ¢lovéka.
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