ADAPTACNI KURZ 2022

POZNEJTE SVE SPOLUZAKY, ZAZIJTE VZRUSO A
ZAPADNETE DO KOLEKTIVU, JESTE NEZ ZACNE SKOLA

U
. 1. AZ 3. ZARI

NASTUP 10:30h na VELKEM PARKOVISTI nad HLAVNIM
NADRAZIM

HH

REKREACNI CENTRUM NESMER (bydleni v chatkach &i
v budové dle vybéru)

3 KLIMATIZOVANE AUTOBUSY s BEZPECNOSTNIMI
PASY

@ PLNA PENZE 3x DENNE

PROGRAM V REZIl ZKUSENYCH INSTUKTORU TYMU COP

CELA RADA ZAZITKOVYCH HER A AKTIVIT DOPLNENA
ATRAKTIVNIMI PROGRAMOVYMI PRVKY (LANOVY
PARK, PAINTBALL, BUMPERBALL...)

3 100,-

()

O

PRIHLASTE SE ZDE!


https://www.cop.cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctT10xv4QMOwWovi_WFSouQqD4dPTzHn3rEcAKLloPUb3p9w/viewform?usp=sf_link

CO NEZAPOMENOUT?

Obleceni
« spodni pradlo, 1 ks + 1ks rezerva/den
o ponozky na den 1 par + 1 par rezerva
o termotricko do chladného pocasi
« vrchni cast obleceni alespon 2x
« nepromokava bunda, popr. plasténka
« cCepice, satek
« obleceni do chatky (pokoje)

e pyzamo, popr. solo pradlo na spani

« pevnou obuv na aktivni pobyt a pohyb v prirodé pfi rozmarech pocasi,
nejlépe nepromokavou

« sportovni obuv (botasky, tenisky,...)
« obuv do chatky nebo budovy (pFeziivky)
e v teplém obdobi paskové boty
Dalsi vybaveni
« baterka nebo celovka
« hygienické potreby (pastu a kartacek, mydlo, Sampon, krém,...)
e rucnik
« dévcata osobni hygienické potreby
o karticku zdravotni pojistovny

« spacak, pFestoze jsou v chatkach lizkoviny, zvlasté na jaFe a na
podzim je spacak zaruka komfortu

« kousek $iury na pFipadné suseni mokrych véci

o lahev na piti min. 0,51

CO NECHAT RADEJI DOMA?

« cennosti a drahou elektroniku (notebooky, radia a prehravace, apod.)
o zbytecné velky obnos penéz

« zbytecné velké zasoby privatniho jidla, strava je vydatna a jidlo se
potom kazi a vyhazuje



